
認知症介護家族交流会「なごみ会」
　町保健センターで毎月1回行われる、認知症
の方を介護している家族の集まり。お茶を飲み
ながら介護についての悩みの共有や情報交換
をすることができます。
■日　時
　（全て木曜日の午後1時30分～午後3時30分）

9月5日、10月3日、11月7日、12月5日、令
和2年1月9日、2月6日、3月5日
■場　所
　町保健セン

ター（ 町オ
アシスセン
ター内）2階
■費　用
　100円

　認知症の在宅高齢者が行方不明となった場合に、早期発見、
事故の未然防止のため、あらかじめ町に高齢者の特徴や緊急連
絡先を登録する事業。登録者は、個人賠償責任保険に加入しま
す。
■登録のメリット
▽　早期発見　高齢者が行方不明になった場合、警察などが

捜索の際に事前の登録情報を共有することで、早期発見に
役立ちます。
▽　おかえりサポートシール　靴に貼る「おかえりサポート

シール」を5足分渡します。登録者が困っているときなどに、
声掛けや通報など、周囲から手助けを得られやすくなります。
▽　個人賠償責任保険　町が契約者となり、登録者が法律上

の損害賠償責任を負うこととなった場合、最大1億円を補償
します。

■申請場所　町地域包括支援センター
■申請時の持ち物　対象者の胸より上の写真と全身の写真（L

版サイズ各1枚・できるだけ最近撮影したもの）、印鑑

認知症予防教室
　管理栄養士や歯科衛生士による認知症を予防するための講
座です。草木地区で認知症を予防するための食事や栄養バラン

ス、口内の健康を保つ方法など
についての講座を開きます。町
地域包括支援センターに申し込
みください。
■日　時　9月26日（木）、10月

9日（水）、17日（木）、25日
（金）の午後1時30分～午後3
時

認知症カフェ　オレンジカフェ日向家
　アピタ阿久比店で行われる、認知症の方や
その家族の息抜きと交流の場。ドリンクを飲み
ながら介護についての悩みの共有や情報交換
をすることができ、認知症地域支援推進員に
よる認知症介護相談コーナーもあります。
■日　時　10月9日（水）、令和2年1月8日
（水）の午前10時～正午
■場　所
　アピタ阿久比店
　2階 フードコート
■費　用　100円

認知症サポーター養成講座
■認知症サポーターとは　認知症に対して正しい理解を持ち、

認知症の方やその家族を優しく見守り、支援する方のこと。認
知症サポーター養成講座を受講することで、誰でもなること
ができます。
■認知症サポーター養成講座　町内の職場やサロン、町内会、

サークルなどに講師が出向いて随時講座を開きます。講座は
1～2時間程度で、無料です。受講した方にはサポーターの証
としてオレンジリング（ブレスレット）を配ります。講座を希望す
る場合は、随時受け付けているので問い合わせ先までご連絡
ください。

　認知症に関する相談を受け付けています。
■日　時　毎月第1・3火曜日　午前9時30分～午前11時30分
　　　　　　　　　　　　　  午後1時30分～午後3時30分
■場　所　町地域包括支援センター

■問い合わせ先
　阿久比町役場　（48）1111　健康介護課介護保険係（内1125・1126・1131）　　　　地域包括支援センター（内1127・1128）

▲　なごみ会の様子

認知症ミニ講座
　宅老所など皆さんが集まる場に認知症地域
支援推進員などが出向き、認知症についての
正しい知識を伝える講話や、認知症予防の運
動など認知症全般に関する講座を開き
ます。講座の開講を希望する場合は問
い合わせ先まで連絡してください。

認知症相談「忘れる前に」

家族やあなたのために知ってほしい 阿久比町の認知症事業

認知症カフェ（ケアラーズカフェ）
　町保健センターで行われる、認知症の方やそ
の家族の息抜きと交流の場。町と認知症介護
家族交流会「なごみ会」との共催で行われます。
コーヒーや紅茶を飲みながら介護についての
悩みの共有や情報交換をすることができます。
■日　時　12月5日（木）、令和2年2月6日
（木）の午前10時30分～午後3時
■場　所　町保健センター
（町オアシスセンター内）
2階
■費　用　200円
（コーヒーもしくは
紅茶、菓子）
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