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主な内容主な内容

ページ 長寿のお祝い

❸ページ

❽ページ

❷ページ

幼稚園児を募集
平成30年度ほくぶ幼稚園児を募集します。

新しい農業委員会委員と農地利用最適化推進委員

みんなで協働推進ページ
アグルマーケットのお野菜出店者を募集します。

ページ
長寿をお祝いするため、対象者に敬老金を贈ります。長寿をお祝いするため、対象者に敬老金を贈ります。
長寿のお祝い

❸ページ

❽ページ

❷ページ

幼稚園児を募集
平成30年度ほくぶ幼稚園児を募集します。

新しい農業委員会委員と農地利用最適化推進委員
町の農業を支える皆さんを紹介します。町の農業を支える皆さんを紹介します。

みんなで協働推進ページ
アグルマーケットのお野菜出店者を募集します。

　草木川環境保全グループ主催
の「草木川で魚捕りをしよう！」が7
月29日に行われ、地域の子ども
など約200人が参加しました。60
㎝を超えるコイを捕まえた子ども
は「大きな魚が捕れてうれしい」と
声を弾ませていました。このイベ
ントは「住民税１％町民予算枠制
度」わくわくコラボ採択事業です。

■大きな魚を捕まえたぞ
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新美　浩和 杉浦惠美子 青木　佳則 山本　和孝
英比地区（板山）
澤田　　裕

英比地区（坂部） 東部地区（横松） 東部地区（萩） 英比地区（板山）

会　長 副会長

東部地区（宮津） 英比地区（福住） 英比地区（白沢） 英比地区（福住） 草木地区
天木　　梢

農業委員会の会長に澤田　裕さん、副会長（職務代理者）に新美浩和さん
　阿久比町農業委員会委員の任期満了に伴い、新たに11人が農業委員会委員として、町議会の同意を得て、
町長に任命されました。
　新しく農地利用最適化推進委員が新設され、8人が農業委員会より委嘱されました。
　両委員の任期は平成29年7月20日から平成32年7月19日までの3年間になります。
■問い合わせ先　農業委員会事務局（産業観光課内）　蕕（48）1111(内1222・1223) 

■農業委員会委員（敬称略） ■農地利用最適化推進委員（敬称略）

町の農業を支える新しい農業委員会委員と
農地利用最適化推進委員の皆さんです

長井　芳久 花井　英光 新海　正樹 新美　義高
南部地区（高岡） 南部地区（植） 南部地区（矢口） 南部地区（大古根）

竹内　一吉 竹内　幸伸 新美　純一 渡邊　敏治 田中　豊宏
草木地区 草木地区 南部地区（阿久比） 英比地区（卯之山） 南部地区（椋岡）

坂部　俊光新美三喜雄 蟹井正太郎 竹内　福代
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■入園対象者
　▽3年保育（3歳児クラス）
　　平成26年4月2日～平成27年4月1日生まれの子ども
　▽2年保育（4歳児クラス）
　　平成25年4月2日～平成26年4月1日生まれの子ども
　▽1年保育（5歳児クラス）
　　平成24年4月2日～平成25年4月1日生まれの子ども
■募集人員
　▽3年保育（3歳児クラス）44人
　▽2年保育（4歳児クラス）若干名
　▽1年保育（5歳児クラス）若干名
■申し込み方法　
　　ほくぶ幼稚園または子育て支援課窓口で配布する所定の入園願書
に必要事項を記入の上、提出してください。願書は、土曜日・日曜日を
除く、8月22日（火）～9月1日（金）の午前9時～午後4時30分の間に
配布します。

■受付場所　ほくぶ幼稚園または子育て支援課
■受付期間　
　　8月30日（水）～9月1日（金）の午前9時～午後4時30分。先着順で
はありません。期間内に申し込んでください。

■入園の決定　
　　健康診断と面接の結果により入園を決定します。入園希望者が募
集人員を超えた場合は、9月12日（火）午前に勤労福祉センター（エ
スぺランス丸山）で抽選を行います。

■問い合わせ先　
　子育て支援課幼児保育係　蕕（48）1111（内1123・1124）
　ほくぶ幼稚園　蕕（48）5605

　平成30年度保育園児募集のお知らせは、広報あぐい9月15日号に掲載する予定です。
　受け付けは入所要件を満たす児童からになります。3歳～5歳の自由契約児は、空き状況に応じて後日あらためて受け
付けますので、ご承知おきください。
　育児休暇中の方は、年度内の復帰でなくても、3歳～5歳児は受け付けます。
■問い合わせ先　子育て支援課幼児保育係　蕕（48）1111（内1123・1124）

 
　次の日程で見学会を行います。申し込みは不要で
すので、ご希望の園へ、記載してある時間内にお越し
ください。駐車場が少ないので、乗り合いや徒歩での
来園にご協力ください。
　問い合わせは、各園へお願いします。
▽南部保育園　蕕（48）6603
　9月6日（水）午前10時～午前11時30分
▽ＳＡＫＵＲＡ保育園　蕕（48）2105
　9月6日（水）午前9時30分～午前11時
▽ひなた保育園　蕕（89）8735
　9月7日（木）午前9時30分～午前11時

▽英比保育園　蕕（48）0020
　9月12日（火）午前10時～午前11時30分
▽東部保育園　蕕（48）8812
　9月13日（水）午前9時30分～午前11時30分
▽草木保育園　蕕(48）0903
　9月19日（火）午前10時～午前11時30分
▽中部保育園　蕕（48）0504
　9月20日（水）午前9時30分～午前11時
▽宮津保育園　蕕（48）5002
　9月27日（水）午前10時～午前11時30分
▽城山保育園　蕕（48）5001
　9月28日（木）午前10時～午前11時15分

平成30年度
ほくぶ幼稚園児を募集します

平成30年度　保育園児の募集について

保育園見学会を開催します
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　町では「女性消防団員」9人が活躍しています。4月に入
団してから、彼女たちがどのような活動をしてきたのかを
紹介します。
 4月
　入団した9人は幼児教育について学ぶだけでなく、消
防団員としての知識の習得や規律訓練を行いました。

 5月
　四日市市の女性消防団「サルビア分団」の活動現場を
訪れました。保育園での大型紙芝居や煙から逃げる訓練
の様子を見学し、自分たちがどのように活動したらよいか
を学びました。

 6月
　阿久比町消防団消防操法大会では、規律訓練などで学
んだ基本動作が生かされました。

 7月
　大府市の消防士が行う防火教室「ぼうさいスクール」を
見学しました。見学だけではなく、団員自身が煙に見立て
たシーツを実際に持つなど、実施する側も体験しました。
子どもたちを相手に、どのように防火教室を進めていけ
ば良いのか、具体的なイメージをもつことができました。

　サルビア分団や大府市での防火教室の見学から学ん
だことを生かし、大型紙芝居などを活用した防火啓発の
実施に向けて準備を行っています。
　防火教室は9月から町内の5歳児がいる保育園、幼稚
園で行う予定です。

　今後も彼女たちの活躍を紹介していきます。

　愛知県では、「エコ　モビリティ　ライフ（エコモビ）」（クルマと公共交通、自転車、徒歩などを賢く使い分けるライフス
タイル）の推進に取り組んでおり、次の期間でエコ通勤などに取り組む「エコモビ実践キャンペーン」を実施します。そこ
で、キャンペーンに参加していただける県内の事業所を募集します。
■実施期間　11月17日（金）～12月15日（金）
■実施内容　12月6日（水）実施の県内一斉「エコ通勤デー」への参加やエコ

通勤の推進、 環境に配慮した自動車利用の推進など
■応募方法　愛知県の「エコモビ」Ｗｅｂサイトから応募してください。参加登

録など、詳細は愛知県の「エコモビ」Ｗｅｂサイトをご覧ください。
※参加登録いただいた企業などの名称・所在市区町村を県Ｗｅｂページなど

に掲載させていただきます。
■申し込み・問い合わせ先　愛知県振興部交通対策課　蕕052（954）6125

■応募資格　町内に在住・在勤で年齢18歳
以上の心身ともに健康な方

■主な活動　子どもなどへの防火・防災教
育と地域防災に関する広報・啓発活動、消
火技術の習得、消防団行事への参加など

■申し込み・問い合わせ先
　防災交通課防災係
　蕕（48）1111（内1210）

女性消防団員　― 活動報告 ―

「エコモビ実践キャンペーン」への参加事業所を募集

規律訓練の様子

大型紙芝居実施に向けての準備サルビア分団の見学

操法大会の様子

ぼうさいスクールの見学

あなたも女性消防団員になりませんか
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①玉ねぎはみじん切りにして、片栗粉をまぶしておく。
②ボウルに豚ひき肉、①の玉ねぎ、Ａを入れて混ぜ合わせる。
③シュウマイの皮に②を乗せ、形を整え、グリーンピースを上

に乗せる。
④蒸し器に入れ、強火で約10分蒸す。
※食べるときに好みに合わせ、しょうゆや練り辛子を付けて

ください。

作り方

使用済み小型家電品の回収を行っています

　ＪＡあいち知多女性部ぷちとまくらぶは、地域
の若い女性の交流などを目的に活動していま
す。その一つ「ぷちとまキッチン」では、地元で採
れた野菜や米などを使ったお菓子や郷土料理
を作ります。
　7月は愛知県農村生活アドバイザー阿久比支
部を講師に迎え、阿久比町産の玉ねぎを使って

「玉ねぎ寿司」「玉ねぎシュウマイ」「玉ねぎスー
プ」の3品を作りました。
　参加者からは、食欲がなくても食べられると
好評でした。主催者らは「これからも地産地消を
軸に『食』に興味を持ってもらい、健康な食生活
を次世代にも伝えていきたい」と話しました。
　今回は「玉ねぎシュウマイ」のレシピを紹介し
ます。夏の玉ねぎのおいしさを味わってくださ
い。
■問い合わせ先
　産業観光課農政係　蕕（48）1111（内1222）

　資源の有効利用と環境負荷の低減に向けたごみ減
量の取り組みとして、「使用済み小型家電品の回収」を
行っています。
　併せて新聞・雑誌・ビン・缶・ペットボトルなどの資
源ごみも回収しています。

■日　時　毎月第1・第3土曜日の午前9時～午前11時
30分

■場　所　オアシスセンター駐車場
■回収できるもの

▽パソコン　▽ビデオデッキ　▽デジタルカメラ
▽ドライヤー　▽ファンヒーター　▽ＣＤラジカセ
▽携帯電話やスマートフォン　▽扇風機　など

　　回収できるものの詳細については、町ホームペー
ジをご覧ください。
※パソコンなどのデータは各自で消去してください。
※電池やバッテリーが外せる場合は、外して出して

ください。
※壊れていても回収します。
※一度回収した品は返却できません。

■回収できないもの
▽家電リサイクル対象品
　（冷蔵庫・洗濯機・エアコン・テレビ・冷凍庫・衣類

乾燥機など）
▽大部分がプラスチックや木でできているもの（お

もちゃやスピーカー）
▽バッテリー、乾電池、蛍光管、電球　など

■問い合わせ先
　建設環境課環境係　蕕（48）1111（内1211・1212）

・玉ねぎ　　　　 200ｇ
・豚ひき肉　　　 300ｇ
・シュウマイの皮  24枚
・グリーンピース  24個
・片栗粉　　　　 大さじ1

・しょうが汁　　   小さじ1
・ごま油　　　　 小さじ1
・砂糖　　　　　 小さじ1/2
・塩、こしょう　　  少々

・しょうゆ　　　　適量
・練り辛子　　　  適量

Ａ

材料（4～5人分）玉
ね
ぎ
シ
ュ
ウ
マ
イ

玉
ね
ぎ
を
使
用
し
た
料
理
３
品

シリーズ食育 39

ファクシミリ

ミシン

ビデオ

～　　　　　　　　　　　　　～愛知県農村生活アドバイザー
「玉ねぎシュウマイ」レシピ

ＪＡあいち知多女性部ぷちとまくらぶ
阿久比地域の取り組みについて
～ぷちとまキッチン～
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7/12
（水）

7/19
（水）

7/15
（土）

　町赤十字奉仕団が、中央公民館で災害に備えた自
主訓練を行いました。各地区の奉仕団員約50人が、特
殊なポリエチレン袋を使ってカレーライスを作る炊き
出し訓練や、テントの組み立て方などを学ぶ設営訓練
を行いました。慣れない作業もありましたが、団員同士
で助け合いながら訓練に励んでいました。

　宮津団地の高齢者が集うサロンに、宮津保育園の年
長児が交流に訪れました。利用者の皆さんは、園児らと
ペアになって手遊びをしたり、一緒にオアシス音頭を
踊ったりして交流を楽しんでいました。かわいい園児ら
と触れ合い「子どもたちから元気をもらった。次の交流
も楽しみ」と笑顔で話しました。

災害に備えた自主訓練 園児と触れ合い、元気をもらう

　町立図書館主催の「おたのしみ会」が図書館学習室で行われ、
親子連れなど212人が参加しました。参加者たちは、読書指導
グループぶんぶんの会員らによる大型絵本「ワニぼうのかいす
いよく」の読み聞かせや「かみなりむすめ」の影絵、「おともだち
のほしかったこねずみ」のロール絵本など、工夫の凝らされた絵
本の世界を楽しみました。
　「おおきなかぶ」の人形劇では、かぶを引っぱる人形の動きに
合わせ、「うんとこしょ、どっこいしょ」と元気に掛け声を出す参加
者たち。かぶが抜けると、自分のことのようにうれしそうでした。

絵本の世界にようこそ



あなたは写っていませんか。もし写っていれば、写真をおわけしますのでご連絡ください。 　政策協働課　蕕（48）1111（内線1310）

7/16
（日）

　夏の交通安全県民運動にちなんだ交通安全キャン
ペーンが、アピタ阿久比店で行われ、英比保育園のち
びっ子警察官、宮津団地交通少年団員、交通安全協会
の会員らが参加しました。子どもたちは元気いっぱい
に啓発グッズを配り、交通安全を呼び掛けました。キャ
ンペーン終了後、飲酒運転根絶パレードも行いました。

暑さに負けず、交通安全を訴える

県大会での活躍を誓う
　5月にアメリカで行われた全米最大級のチアダンス
イベントTHE U.S.FINALSでグランドチャンピオンに
輝いた江口晴奈さん（阿久比中1年）と新美茜采さん

（南部小4年）が、町長に活躍を報告しました。
　2人は、ダンススクール「チームヒマワリ」に通う子ど
もで構成するチームの一員としてバージニア大会に出
場し、Pom部門とHipHop部門で優勝。全米8会場の部
門優勝チームによるビデオ審査で、Pom部門のグラン
ドチャンピオンに輝きました。2人は「仲間と一緒だから
楽しく踊れた。グランドチャンピオンはうれしい」と笑顔
でいっぱいでした。

チアダンスの全米大会で優勝

7/28
（金）

7/24
（月）

　部活動で県大会に出場する阿久比中学校の生徒た
ちの激励会が行われました。県大会出場を決めたの
は、柔道、新体操、ソフトテニス、陸上、バドミントン、
サッカー、吹奏楽の7つの部活。部員たちは、地区大会
での成績や県大会に向けた目標を町長や教育長に語
りました。町長から「自分を信じて精一杯がんばってく
ださい」と激励を受け、メッセージ入りの名刺をプレゼ
ントされました。激励を受け、サッカー部主将の杉江颯
真君は「県大
会では優勝目
指してがんば
ります」と健
闘を誓ってい
ました。

7/26
（水）

7/20
（木）
7/23
（日）

　町内の津島社がまつってある地区で、7月中旬から下
旬にかけて津島まつりが行われました。白沢地区の津島
まつりでは、青年会場から八幡社までちょうちん行列が
行われました。笛や太鼓の音色が辺りに響き渡る中、
ちょうちんと川沿いのたいまつの明かりが闇に浮かぶ
光景はとても神秘的でした。お囃子（はやし）と巫女（み
こ）舞の奉納もあり、地区の安全や豊作を祈願しました。

各地区で行われた津島まつり
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　9月9日（土）に役場芝生広場を中心に、知多半島のこだわりの品や阿久比の農産物などを販売する手づくり市「ア
グルマーケット」を開催します。
　そこで、野菜・果物・米・ハーブなどを販売したい方を募集します。阿久比で育てた自慢の農産物で出店してみませ
んか。ふるってご応募ください。

フェイス  トゥ  フェイス（み ん な で 協 働 推 進 ペ ー ジ）〈H29.8.15〉
顔のみえる関係づくりでひろげる阿久比のまちづくり

アグルマーケットアグルマーケット第2回
お野菜出店者募集！お野菜出店者募集！

■日　時　9月9日（土）午前10時～午後3時
　　　　　（午前10時から販売開始。売り切れ次第、撤収できます）
■場　所　役場芝生広場とその周辺
■募集数　10店舗（応募多数の場合は抽選）
■陳列スペース　会議机1卓分（幅180cm×奥行45cm）
■出店料　500円
■販売品　阿久比で育てた農産物
■応募方法　電子メール（suika.paku2@ezweb.ne.jp）で申し込んでください。その際、件名に「野菜申し込み」
　　　　　　と入力し、住所・氏名・連絡先をお知らせください。
　　　　　　メールでの応募ができない方は、電話でお願いします。
■応募期限　8月25日（金）
■その他　▽「種類が少ない」「量が少ない」「カタチが不揃い」どれでもＯＫ！
　　　　　▽販売する方は家族や友人でも構いません。価格は出店者で決めてください。
　　　　　▽貸し農園で採れた野菜は法律上販売できませんので、貸し農園契約者は出店できません。
■主　催　アグルマーケット実行委員会
■応募・問い合わせ先　アグルマーケット実行委員会（矢野）　　090（6570）1220
　　　　　　　　　　※電話での問い合わせは、午前10時～午後5時（時間厳守）

　親子で一緒に簡単な料理を作って、楽しく食べません
か。メニューはおやつではなく、食事を考えています。
　託児を利用できます。人数に限りがありますので、ご希
望の方は申し込みの際にお伝えください。

■日　時　10月3日（火）午前10時～午後0時30分
■会　場　オアシスセンター2階栄養指導室
■対　象　就園前の幼児と保護者
■講　師　食生活改善推進員 
■費　用　親子ペアで400円（1人増につき100円追加）

■持ち物　エプロンと三角巾（子ども用と保護者用）、食
　器を拭くためのふきん、水筒（水分補給用）、母子健康
　手帳、筆記用具、子ども用の室内用靴（はだしで参加す
　ることもできます。必要な方のみお持ちください）
■定　員　20組（定員を超えた場合は抽選）
■申し込み方法　電話または保健センター（オアシスセ
　ンター1階）の窓口で申し込んでください。
■申込期限　9月20日（水）
■申し込み・問い合わせ先　健康介護課保健係
　　（48）1111（内1520・1521）

「わくわく♪モグモグ教室」に参加しませんか「わくわく♪モグモグ教室」に参加しませんか「わくわく♪モグモグ教室」に参加しませんか

「住民税1％町民予算枠制度」
わくわくコラボ採択事業
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受注No.17G01257／版管理番号223124-01／阿久比町役場様
広報あぐい8/15号16P（カラー1P含む）（210×297mm）／17.8.3／08:42／澤田★★★★★■

月日 火 水 木 金 土

4

11

18

25

子育て支援センター子育て支援センター子育て支援センター子育て支援センター
開所時間　午前9時～午後4時
　　　　　　　（土曜日・日曜日、祝日は休み）
開所時間　午前9時～午後4時
　　　　　　　（土曜日・日曜日、祝日は休み）

問い合わせ先 蕕（４７）０３６９（阿久比スポーツ村クラブハウス２階）

ぴ っ ぴぴ っ ぴぴ っ ぴ
だ よ りだ よ りだ よ り

阿久比町
子育て支援センター

あぐぴっぴ

5

12

19

26

3

10

17

24

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

休

休

休

休

からだげんきかな？
身体測定・保健師相談
午前10時30分　　
　～午前11時30分

「はじめての絵本選び」

◆どの講座も8月17日（木）から23日（水）までに直接あぐ
ぴっぴで申し込んでください（電話は不可）。参加希望
者多数の場合は、抽選になります。

　当選された方には、後日連絡しますので、必ずあぐぴっ
ぴの電話番号をスマートフォンや携帯電話に登録して
おいてください。

　※講座は町内の方に限ります。

休

休

休

休

休

　平成30年度から子どもを入園させる予定の保護者を
対象に、保育園ってどんな所なのか、保育園の一日の生
活や入園までに準備しておきたいことなどを、保育園の
園長先生がお話しします。
　
講　師：町立城山保育園長　雉野一恵　先生
日　時：9月22日（金）午前10時～午前11時
場　所：スポーツ村２階会議室
対　象：平成30年度に子どもが入園予定の保護者
申し込み：20人（託児15人）

ミニ講座　　　　　　　　　　　　
「おしえて！園長先生」

保育園の一日

＊ 児童館は月曜日が休館日です。9月は19日(火)、20日(水)、26日（火）も休館
します。27日の「あそびひろば」は「しゃぼん玉で遊ぼう！」です。

＊ ことばの相談室「すくすく相談日」は実施日が変更になる場合があるので、
予約時にご確認ください。

０歳児の子どもをもつパパとママの
おしゃべりルーム

　赤ちゃんは、大好きなお母さんの声を通して、いろいろな絵本
の世界を楽しみます。おしゃべりルームでお気に入りの絵本を見
つけましょう！
日　時：9月11日（月）
　　　　午前10時～午前11時
対　象：0歳児の子どもをもつ保護者 
申し込み：親子10組（先着順）

カレンダー 9 がつ

9月

おそとでぴっぴ

おそとでぴっぴ

おそとでぴっぴ

おそとでぴっぴ

敬老の日
秋分の日

おそとでぴっぴ

おそとでぴっぴ

おそとでぴっぴ

親子講座
「あかちゃん　　　
　　ふれあい教室」

（予約制）

ミニ講座
｢おしえて！　　
　　園長先生｣

（予約制）

ことばの相談室
すくすく相談日
心理士（予約制）

草木保育園なかよしひろば

児童館「あそびひろば」
英比保育園なかよしひろば

児童館「あそびひろば」

中部保育園なかよしひろば

城山保育園なかよしひろば
児童館「あそびひろば」
しゃぼん玉で遊ぼう！ 児童館「あそびひろば」

児童館「あそびひろば」
東部保育園なかよしひろば

児童館「あそびひろば」
南部保育園なかよしひろば

児童館「あそびひろば」

児童館「あそびひろば」

児童館「あそびひろば」

児童館「あそびひろば」

おしゃべりルーム
「はじめての絵本選び」

（先着順）

♪あそびの広場♪
わくわくぴっぴ広場
中央公民館103号室

宮津保育園なかよしひろば

おそとでぴっぴ

おそとでぴっぴ

おそとでぴっぴ

　お母さんの手で赤ちゃんをやさしくマッサージしませんか。
講　師：Shukran～シュクラン～　榊原牧子　先生
対　象：3カ月～10カ月の子どもと保護者
日　時：9月28日（木）午前10時～午前11時
場　所：あぐぴっぴ赤ちゃんルーム
持ち物：バスタオル・水分補給できるもの（母乳でもOK！）
申し込み：親子10組  

親子講座
　「あかちゃんふれあい教室」

おそとでぴっぴ



受注No.17G01257／版管理番号223124-01／阿久比町役場様
広報あぐい8/15号 16P（ｶﾗｰ1Ｐ含む）政策協働課（210×297mm）／17.8.3／8：54／夏目★★★★★■

10

広報あぐい　2017.8.15

　皆さんは「メタボ」という言葉をご存じですか。
　「メタボ」とは、正式には「メタボリックシンドローム」と
いい、「内臓脂肪症候群」とも呼ばれます。お腹回りに内
臓脂肪が蓄積されることによって、高血圧や糖尿病、脂
質異常症などの生活習慣病がいくつか重なっている状
態のことをいいます。生活習慣病が重なることにより、動
脈硬化が進行し、心臓病や脳卒中などの命に関わる病気
になる可能性が高くなります。
　そんな危険な「メタボ」は、日頃の生活習慣を見直すこ
とで予防できます。どんなことに気を付けたらよいので
しょうか。

▽欠食せず１日３食取る
▽味付けを薄めにする
▽腹八分目を心掛ける
▽間食や甘いものを控える
▽アルコールは適量にする
▽よく噛んで、ゆっくり食べる
▽脂っぽい料理を控える　

　食事を減らすときにも、栄養が偏らないように考えて
減らしましょう。少ない量の食事であっても、栄養バラン
スには気を付けましょう。

▽ウォーキングやジョギングなど
の有酸素運動をする

▽ストレッチなどちょっとした時間を
生かして運動を習慣付ける　

▽筋力トレーニングで筋肉量を増やし、基礎代謝を上げる
▽エレベーターを控えて階段を利用する　など

　日常生活の中で積極的に体を動かし、筋肉を鍛え、習
慣にすることで、内臓脂肪を減らすことにつながります。

▽ストレスを解消する
▽禁煙をする　など

　ストレスや精神疲労は、メタボリックシンドロームの危
険因子です。規則正しい生活、十分な睡眠、適度な運動
をし、上手に解消しましょう。また喫煙は、メタボリックシ
ンドロームを悪化させます。まずは禁煙に取り組み、悪化
を防ぎましょう。

　予防のポイントとして、食事・運動・その他の３つを挙
げました。内臓脂肪を減らすには、「食事のみ」や「運動の
み」ではなく、３つをバランスよく実行することが有効で
す。無理はせず時間をかけて行いましょう。
　「メタボ」は、皆さんの生活習慣によって起こります。今
一度、生活を見直し、規則正しい生活を心掛けましょう。
　また、本町では毎年住民健診を実施しています。健診
を受けることで、体の健康状態を
知ることができます。知ることは
健康への第１歩です。ぜひ、年に１
度は健診を受け、今の自分の健康
状態を確認しましょう。

メタボリックシンドロームとは？

ロコモティブシンドローム（運動器症候群）予防教室を開催
　腰痛や膝痛など、運動器の障がいにより、日常生活
に支障が出てしまう、「ロコモティブシンドローム」を
予防するための教室です。ぜひご参加ください。
■日にち
　▽第1回　10月4日（水）
　▽第2回　10月18日（水）
　▽第3回　10月25日（水）
　▽第4回　11月1日（水）
　▽第5回　11月8日（水）
　▽第6回　11月22日（水）
　▽第7回　11月29日（水）
■時　間　第2回・第6回は午前9時30分～正午、そ
れ以外は午前１0時～午前11時30分

■場　所　（公財）スポーツ医・科学研究所
■内　容　第１回は講義のみ、第2回以降は講義と実技
指導（筋力・柔軟性・持久力などの測定も行います）

■講　師　医師、理学療法士など
■対　象　町内在住の60～74歳の方で15人（運動制
限などのある方は、ご遠慮いただく場合があります）

■料　金　無料
■持ち物　室内シューズ、筆記用具、動きやすい服
装、タオル、水分補給できるもの

■申込期限　9月20日（水）（初めての方を優先。定
員を超えた場合は抽選）

■申し込み・問い合わせ先
　健康介護課保健係　蕕（48）1111（内1520・1521）

①食事

②運動

③その他

　保
健センター通信

すこやかだより オアシスセンター1階　　（48）1111（内1520・1521）
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■問い合わせ先
健康介護課保健係蕕（48）1111（内1520・1521）
※場所の指定がない場合、会場は保健センターです。9月 の保健ガイド

（診療時間　午前9時～午後1時）●休日診療歯科診療所
日にち 診療所（所在地） 電　話

日曜日・祝日 蕕（23）2636半田歯科医療センター
（半田市港町1-62）

●健康なんでも相談日　乳児・一般健康相談
日にち 内　　容 受付時間

1日(金)・
15日(金)

午前9時～
　午前11時
午後1時～
　午後3時

赤ちゃんからお年寄り
まで、身長・体重・血圧
などを測定します。

（電話相談も可) 

（診療時間　午前9時～正午）●休日診療担当医院
日にち 担当医院（所在地）

渡辺クリニック　
（白沢字天神裏10-8）
竹内整形外科・内科クリニック

（萩字新川35）
ハーブ内科皮フ科

（横松字宮前67）
阿久比クリニック

（卯坂字米山1-1）
阿久比クリニック

（卯坂字米山1-1）

3日（日）

17日（日）

18日（月・祝）

10日（日）

23日（土・祝）

24日（日）

電　話

蕕（48）0202

蕕（47）1275

蕕（48）9074

蕕（48）8866

蕕（48）8866

蕕（49）3811於大クリニック阿久比
（宮津字西森下14-1）

平成29年5月生まれ

申込者
申込者（男女）

検診の種類 対象者
13日（水） 午前9時～午前11時

乳がん・子宮頸がん・骨密度検診 29日（金）

時間
●がん検診（定員に達した場合、申し込みを締め切る場合があります。ご了承ください）

午後1時～午後2時30分
午後6時～午後7時

胃がん・大腸がん・前立腺がん検診
時　間日にち検診の種類 対象者

●教室・講習会

乳児健診 12日（火）

1歳児歯科相談 27日（水）

1歳6カ月児健診 19日（火）

2歳児歯科健診

第2子以降　午後0時45分～
第1子　　　午後1時40分～

午前9時30分～午前11時
午後1時～

（受付は午後1時30分まで）

28日（木）

3歳児健診

平成28年12月～
　平成29年1月生まれ

平成29年5月9日～
6月12日生まれ

平成28年9月生まれ
平成28年2月23日～
　　　　  3月19日生まれ

平成27年8月～9月生まれ

平成26年8月生まれ 27日（水） 午後1時～
（受付は午後1時30分まで）

●乳幼児健康診査（都合の悪い方は問い合わせ先へご連絡ください）
健診の種類 対象者

ＢＣＧ接種 平成29年3月8日～
4月5日生まれ 5日（火） 午後1時30分～

（接種開始）午後1時50分

●予防接種（都合の悪い方は問い合わせ先へご連絡ください）
予防接種名 対象者

母子健康手帳の交付
（都合の悪い方は問い合わせ先へご連絡ください） 妊娠届出書を交付された方 11日（月）

25日（月） 午前10時～午前11時

7日（木） 午後2時30分～午後4時30分
16歳から69歳までの健康な
方。ただし、65歳以上は、60歳
から64歳までの間に献血経験
がある方に限ります。

●その他
事業の種類 対象者 時　間

午前10時～午前11時30分
（受付は午前10時まで）

前期離乳食講習会 14日（木）

22日（金）

教室などの種類 対象者 時　間

時　間

時　間

午前10時～
（受付は午前10時30分まで）

日にち

日にち

日にち

日にち

献血
（オアシスセンターで実施）

後期離乳食講習会
8日（金）ペア教室　生活編

ペア教室　沐浴編 午前9時30分～正午
午前9時30分～午前11時30分妊婦とその家族 9日（土）
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　おとこのこが　いけの　ほとりを　
あるいて　おじいさんの　いえに　
つくまでの　ほんの　すうじゅうびょ
う。そのあいだに　おこる　ちいさな
ドラマと、そこに　ひろがる　ゆたか
なせかいを　えがきます。ほら、いきて
いるもの、うごいているものの　おと
が　きこえてきます。（幼児向け）

子どもと本を読もう！51子どもと本を読もう！51 阿久比町子ども読書活動推進計画

『よるのおと』
たむら　しげる　著

（偕成社／2017年）

『レイミー・ナイチンゲール』
ケイト・ディカミロ　作／
長友　恵子　訳

（岩波書店／2017年）
　レイミーのお父さんは、かけおちしていなく
なった。レイミーは美少女コンテストで優勝し
たら、新聞に載った写真を見てお父さんが
帰ってきてくれると思っていた。特技を身に付
けるため、バトントワリングのレッスンを受け
に行く。そこで出会ったのがルイジアナとベバ
リー。胸に悲しみを抱えた、3人の女の子たち
のひと夏の友情の物語。（小学校高学年向け）

おすすめの本

おすすめの本

これ以外にも多くの
新着図書があります

『わたしが子どもをもたない理由』
下重　暁子　著（かんき出版／2017年）

『宅配がなくなる日　同時性解消の社会論』
松岡　真宏／山手　剛人　著（日本経済新聞出版社／2017年）

『“同い年”ものがたり―＜世代＞と＜人物＞で語る昭和史』
佐高　信　著（作品社／2017年）

『世界の特別な１日　未来に残したい１００の報道写真』
マルゲリータ・ジャコーザ／ロベルト・モッタデリ／ジャンニ・モレッリ　著／村田　綾子　訳（日経ナショナル ジオグラフィック社／2017年）

『ちいさな国で』
ガエル・ファイユ　著

加藤　かおり　訳
（早川書房／2017年）

『東京のきつねが大阪でたぬきにばける
誤解されやすい方言小辞典』

篠崎　晃一　著
（三省堂／2017年）

『お気に入りのものを集めて作るインテリア標本の楽しみ
標本ＢＯＯＫ』

さとう　かよこ　著
（日東書院本社／2017年）

『水墨画技法で本格的に！
四季の筆ペン画　４８のポイント』

　本多　豊國　監修
（メイツ出版／2017年）

●阿久比町立図書館蕕0569（48）6231●開館＝火曜日～金曜日 午前10時～午後6時、土曜日・日曜日・祝日 午前10時～午後5時
●休館日＝毎週月曜日、毎月最終木曜日　※その他、館内整理など不定期の休館もありますのでお問い合わせください。

展示ホール
萌の会作品展★

★

★

阿久比町シルバー人材センター会員作品展

阿久比水墨画同好会作品展

8月20日（日）まで

8月24日（木）～9月3日（日）
9月7日（木）～17日（日）

おはなし会
おはなしコーナーで、紙芝居や絵本の読み聞かせ
など、子ども向けの楽しい催しを行います。
○土曜日  午後2時30分～
○日曜日と祝日  午前11時～、午後2時30分～
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　働くことについて、さまざまな悩
みを抱えている若者やその保護者
を対象にした無料相談を行います。
混み合う場合がありますので、事前
の予約をお薦めします。お気軽にご
利用ください。
■日　時　9月20日（水）午前10

時～正午（毎月第3水曜日）
■場　所　役場2階相談室202
■対　象　15歳から39歳までの

無業状態の若者やその保護者
■問い合わせ先
　ちた地域若者サポートステー

ション　蕕（89）7947
　電子メール　chitasapo@icds.jp
　詳しくはちた地域若者サポート

ステーションホームページをご
覧ください。

　創業を検討中の方、準備を進め
ている方、起業をしているが経営に
関する知識を習得したい方などを
対象に、創業の基礎知識や資金調
達、ビジネスプランの立て方など
の説明会を行います。
■日　時　9月9日（土）午後1時～

午後4時30分
■場　所　半田商工会議所（半田

市銀座本町）
■定　員　30人（先着順）
■対　象　創 業を予 定している

方、創業・経営に興味のある方、
創業して間もない方

■受講料　無料
■申し込み方法　電話で直接半田

商工会議所へ申し込んでくださ
い。

■申し込み・問い合わせ
　半田商工会議所　蕕（21）0311

　「就学義務猶予免除者等の中学
校卒業程度認定試験」は、病気など
やむを得ない事由により、保護者
が義務教育諸学校に就学させる義
務を猶予または免除された子など
について、中学校を卒業した者と同
等以上の学力があるかどうかを認
定するために国が行う試験です。合
格した場合は、高等学校の入学資
格が与えられます。
■試験日　10月26日（木）
■受験案内配布場所
　都道府県の教育委員会と文部科

学省で9月8日（金）まで配布
■願書受付期間
　8月21日（月）～9月8日（金）
■出願方法
　　受験案内に添付してある封筒

を使用し、必要書類を文部科学
省宛てに書留で郵送してくださ
い。詳細は文部科学省のホーム
ページをご覧ください。

■問い合わせ先
　学校教育課学校教育係
　蕕（48）1111（内1230）

　ご家族で悩みを話し合い、うつ病
の方への接し方について理解を深
めませんか。
■日時・内容
　▽（第1回）
　　9月1日（金）午後2時～午後3

時30分・吉田みゆきさん（同
朋大学社会福祉学部准教授）
による講演「うつ病の方への
接し方」とグループワーク「ご
家族のかかわりで悩んでいる
ことについて」

　▽（第2回）
　　9月14日（木）午後2時～午後

3時30分・吉田みゆきさん（同
朋大学社会福祉学部准教授）
による演習「よりよいコミュニ
ケーションの取り方について
～SST（Social Skills Training）
を活用してみよう～」

■対　象　半田保健所管内在住の
うつ病の方のご家族

■定　員　20人（先着順）
　※1回のみの参加もできます。
■場　所　半田保健所（半田市出

口町）4階大会議室
■申し込み方法　電話で申し込ん

でください。
■申込期限
　▽（第1回）8月29日（火）
　▽（第2回）9月11日（月）
■申し込み・問い合わせ先
　半田保健所健康支援課こころの健

康推進グループ　蕕（21）3341

■日　時　9月13日（水）、27日
（水）午後5時～午後7時

■会　場
　自衛隊愛知地方協力本部半田地

域事務所（半田市宮路町）
■採用種目（進学・就職種目など）
　▽防衛医科大学校医学科学生

（医師である幹部自衛官を養
成します）

　▽防衛医科大学校看護学科学生
（保健師、看護師である幹部自
衛官を養成します）

　▽防衛大学校学生（自衛隊の
リーダーとなる幹部自衛官を
養成します）

　▽一般曹候補生（各部隊の中核
である曹を養成します）

　▽自衛官候補生（2年～3年を1
任期として勤務します）

■受験資格
　▽防衛医科大学校医学科学生、

防衛医科大学校看護学科学
生、防衛大学校学生

　　18歳以上21歳未満の方(高
卒者(見込みを含む)または高
専3年次修了者(見込みを含
む))

　▽一般曹候補生、自衛官候補生
　　18歳以上27歳未満の方
※年齢は平成30年4月1日現在の

ものになります。
■問い合わせ先
　自衛隊愛知地方協力本部半田地

域事務所　蕕（21）0004

若者の就職に向け
た無料相談を実施

うつ病家族教室を開催

就学義務猶予免除者
等の中学校卒業程度
認定試験のお知らせ

自衛官採用説明会を開催

創業支援セミナーを開催
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1日（金）、5日（火）、8日（金）、12日（火）
15日（金）、19日（火）、22日（金）、
26日（火）、29日（金）
午後6時30分～午後8時30分

種　　　目 日　　　時場　　　所

健康体操教室

ヨガ教室

親子体操教室

健康教室

吹き矢教室

グラウンドゴルフ

ヒップホップ
ダンス教室

小中学生
バレーボール教室

小中学生
剣道教室

小中学生
サッカー教室

アクティブ教室
（フラダンス教室）

6日（水）、20日（水）
午後7時30分～午後9時

13日(水)、27日(水)
午後7時30分～午後8時30分

2日（土）、9日（土）、23日（土・祝）、
30日（土）　午前9時～午後0時30分

9日（土）、16日（土）、23日（土・祝）、
30日（土）　午前9時～正午
7日（木）、14日（木）、21日（木）、
28日（木）　午前10時～午前11時
12日（火）、26日（火）
午後2時～午後3時

24日（日）
午前9時～午前11時
17日（日）
午前9時30分～午前11時30分

○非会員の方は、1人1回300円です。
○どの教室も予約なしで参加できます。（やむを得ず中止になる場合があります。）

1日(金）、15日（金）
午後2時～午後3時30分
12日（火）、26日（火）
午前10時～午前11時30分

第9回グラウンドゴルフ大会参加者募集！
　優勝、準優勝、第3位、飛び賞、B.B.賞など、さまざまな賞を用意しています。
参加賞もありますので、ぜひご参加ください。※雨天中止
■日　時　10日22日（日）午前10時～　（受付）午前9時30分～
■場　所　草木小学校運動場
■定　員　40人（定員になり次第締め切り）　
■申し込み方法　電話でお願いします。　
■申込期間　9月1日（金）～10月16日（月）
■参加費　（会員）500円、（非会員）800円　　　　　　　　

■問い合わせ先　阿久比スポーツ村　蕕（49）2500

スポーツ少年団
知多地区サッカー大会
愛知県高等学校野球選手権大会
秋季愛知県大会

13日（水） 町民体育祭グラウンドゴルフ大会

9日(土)・10日（日）・16日（土）

日　　　時 内　　　容 会　　場

陸上競技場

野　球　場

野　球　場
17日（日）
午前9時～午後4時30分 スポーツ村すこやか町民開放 陸上競技場

17日（日）・23日（土・祝）・
24日（日）

全尾張高等学校野球選手権大会
知多地区予選会 野　球　場

■申し込み・問い合わせ先
アクティブあぐい　蕕090（6617）9101（担当　竹内）
アクティブあぐいホームページ　http://activeagui.web.fc2.com/

草木小学校体育館

草木小学校運動場

丸山公園武道場

板山グランド

ふれあいの森

ふれあいの森

ふれあいの森

ふれあいの森

草木小学校体育館

草木公民館（6日）
草木小学校体育館
（20日）

中央公民館
（1日、12日）
草木公民館
（15日、26日）

9月のスポーツ村イベントガイド

総合型地域スポーツクラブ「アクティブあぐい」9月の予定

　町では地球温暖化防止策の一環
として、町民のクリーンエネルギー
利用を積極的に支援し、環境への
負荷が少ない循環型社会の形成を
図ることを目的として、住宅用太陽
光発電システムを新規に設置する
方に補助金を交付しています。必
ず設置前に申請してください。
■対象者
　新たに次の対象システムを町内
の住宅に設置する方で、町税を
滞納していない方
■対象システム
　低圧配電線と逆潮流有りで連係
し、太陽光パネルの最大出力が
10キロワット未満の太陽光発電
システム（未使用品に限る）
■補助金額
　対象システムを構成する太陽光
パネルの最大出力値（単位はキ
ロワットとし、小数点第2位を四
捨五入）に20,000円を乗じて得
た額（上限額80,000円）
■申請方法など
　申請書類を建設環境課窓口(庁
舎2階)に提出してください（先着
順）。申請書類は建設環境課窓口
で配布しています。町ホームぺー
ジからもダウンロードできます。
■申請・問い合わせ先
　建設環境課環境係
　蕕（48）1111（内1211・1212）

　現在、所得状況届を受け付けて
います。所得状況届が提出されな
い場合、手当の支給が停止されま
すので、期日までに必ず提出してく
ださい。
■提出期限　9月6日(水)
■提出・問い合わせ先
　子育て支援課子育て支援係
　蕕（48）1111（内1130）

住宅用太陽光発電システムを
新設する方に補助金を交付

2日（土）

特別児童扶養手当の所得
状況届を提出してください

8日（金）
午後1時30分～午後3時
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　大手通販会社の「サポートセンター」や「相談窓口」などをかたる事業者
から、「有料動画サイトの閲覧履歴がある。今日中に連絡がない場合は法的
措置に移行する」などのＳＭＳやメールが届いたという架空請求の相談が愛
知県内で急増しています。
　大手通販会社をかたり、不特定多数に一斉送信された架空請求ですの
で、相手にする必要はありません。ＳＭＳやメールに反応して電話をかけてき
た人を誘導し、金銭を払わせようとする手口です。決して電話をしないでく
ださい。
　架空請求やワンクリック詐欺が疑われる場合は、消費生活相談窓口、知
多半田消費生活センターに相談してください。
◎消費生活相談（無料）を行います。ご利用ください。　
■日　時　9月13日（水）（毎月第2水曜日）
　　　　　午前10時～正午、午後1時～午後4時
■場　所　役場2階相談室201
■問い合わせ先　産業観光課商工労政係　蕕（48）1111（内1226・1227）
◎知多半田消費生活センターでも消費生活相談を行っています。
■日　時　月曜日～金曜日（祝日、クラシティ閉館日を除く）
　　　　　午前9時30分～午後4時30分
■場　所　クラシティ（3階市民交流センター内）
■問い合わせ先　知多半田消費生活センター　蕕（32）2444

9月7日（木）
場　所　中央公民館308号室
時　間　午後1時30分～午後4時30分
　NPO法人知多地域成年後見セン
ターでは、成年後見制度巡回相談（事前
に予約が必要）を毎月行っています。
■問い合わせ先
　知多地域成年後見センター事務所
（知多福祉活動センター内）
　蕕0562（39）3770

シリーズ　消費生活相談
注意喚起情報
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9 月の相談
■人権・行政・心配ごと相談
　7日（木）、21日（木）
　場　所　中央公民館308号室
　時　間　午前9時30分～午前11時30分
　※電話での相談も受け付けます。
■無料法律相談（事前に予約が必要）
　21日（木）
　場　所　役場1階相談室101
　時　間　午後1時～午後4時
■問い合わせ先
　住民福祉課　蕕（４８）１１１１（内１１２２）

　図書館で行われた
「おたのしみ会」は、

200人を超える方が参加し、大盛況でし
た。読書指導グループぶんぶんさんによ
る手作りのロール絵本や人形劇は、どれも
すてきでした。その中でも、私の心に残っ
たのはOHPを使った影絵です。プロジェク
ターが主流となり、今ではあまり見かけな
くなったOHP。暗くした部屋のスクリーン
に、アナログの光で優しく浮かび上がる絵
と会員の語りは心に響きます。
　テレビやパソコン、スマートフォンなど
デジタルなものがあふれる今だからこそ、
手作り感とぬくもりの感じられるアナログ
な影絵や読み聞かせは、かえってぜいたく
に感じられます。皆さんも、来年の「おたの
しみ会」には、ぜひ足をお運びください。

編集後記

　総務省統計局（愛知県・阿久比
町）では、10月1日現在で「平成29
年就業構造基本調査」を実施しま
す。
　この調査は、日本の就業・不就業
の実態を明らかにすることを目的
として、統計法に基づき実施する国
の重要な統計調査です。
　皆さんが回答しやすいように、パ
ソコンやスマートフォンを使って、
24時間いつでも回答できるように
なっています。インターネット回答
における通信は、すべて暗号化さ
れ、データは厳重に守られます。調
査員への調査票の提出も不要とな
りますのでぜひ、ご利用ください。
　9月下旬から、愛知県知事が任命
した調査員が調査をお願いする世
帯に伺いますので、調査の趣旨を
ご理解いただき、ご回答をお願い
いたします。
　調査を装った不審な訪問者や電
話・電子メールなどにご注意くださ
い。

■問い合わせ先　
　愛知県統計課学事・農林統計グ
ループ　蕕052（954）6102
　政策協働課調査広報係　
　蕕（48）1111（内1311）

　貼り紙、貼り札、立看板、広告板、
広告塔などの屋外広告物の設置に
は、まちの美観や自然環境を守る
ため、愛知県屋外広告物条例によ
る一定の制限があります。
　屋外広告物を設置するときは、
事前に市町村の担当窓口に相談
し、規制の内容について確認してく
ださい。
　また、県内で屋外広告業を営む
ためには、事前に知事の登録を受
ける必要があります。（名古屋市、
豊橋市、岡崎市、豊田市は別制度と
なります）
　条例を守り、美しいまちづくりを
進めましょう。
■問い合わせ先
　建設環境課都市計画係
　蕕（48）1111（内1213・1214）

匿　名　様
　町へ現金100万円をご寄付いた
だきました。
フルハウス　ヘアデザイン　様
　宮津保育園へ保育用備品をご寄
付いただきました。

ご寄付ありがとうございました

9 月の相談

就業構造基本調査
にご協力を

9月1日～10日は「屋外
広告物適正化旬間」です



アグピー

阿久比町
マスコットキャラクター

阿久比町民憲章
　わたしたち阿久比町民は、ここに町民憲章を定
め、よりよい町づくりに努めることを誓います。
◎ホタル飛びかう、豊かな自然を守ります。
◎歴史と伝統を守り、教養を高めます。
◎スポーツに親しみ、健康で明るい家庭をつくり
ます。
◎オアシス運動をすすめ、笑顔あふれるまちをつ
くります。
◎ボランティア活動に、すすんで参加します。
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7 月　救急・火災

火災
建　物
車　両
その他

1
1
0
0

救急
交通事故
急　　病
そ の 他

阿久比町消防団
出動人員　  7人

113
3
81
29

　目の不自由な方が広報あぐいを利用できるよう声の
広報ボランティア「あいうえお」がCDに音訳録音してい
ます。録音したCDを利用希望者へ無料で送付していま
す。利用希望者は、下記までご連絡ください。
■問い合わせ先　町社会福祉協議会・ボランティアセンター　（４８）１１１１（内１５２３）

■発行／阿久比町（〒470-2292　愛知県知多郡阿久比町
　大字卯坂字殿越50　 　0569（48）1111）
　編集／総務部政策協働課
■阿久比町ホームページ  ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｔｏｗｎ．ａｇｕｉ．ｌｇ．ｊｐ/
資源を大切に！この用紙は再生紙を使用しています。
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高齢者を敬愛し、長寿をお祝いします。

▽92歳（大正14年生まれ）以上の方
　　8月29日（火）午前中に町関係者が自宅を
訪問し、敬老金を渡して激励します。

▽80歳（昭和12年生まれ）の方
▽85歳（昭和7年生まれ）の方
▽88歳～91歳（大正15年から昭和4年生ま
れ）の方
　　8月26日（土）午後に各地区の行政協力
員、民生委員、社会福祉協議会役員が自宅を
訪問し、敬老金を渡します。
※地区の都合により日時が変更となる場合

もあります。
※敬老金の贈呈に該当する皆さんは、当日ご自

宅にいてください。ご協力お願いします。
　■問い合わせ先　健康介護課介護保険係
　　蕕（48）1111（内1126）

●9月第3月曜日は「敬老の日」●
　町では、多年にわたり社会に貢献したお年寄りを敬愛し、長寿をお祝いするため、敬老金を贈るととも
に、町いきいきクラブ連合会の皆さんと一緒に「みんなの敬老会」を開催します。

昨年のみんなの敬老会の様子

■日　時　9月10日（日）午後1時30分～午後3時
30分
■場　所　アグピアホール（中央公民館多目的
ホール）
■対象者　町内在住で70歳以上の高齢者（昭和
22年12月31日以前に生まれた方）
■内　容　式典の後、アトラクション（阿久比中
学校吹奏楽部演奏など）を催します。
※敬老会当日は、駐車場に限りがあります。徒歩
や自転車での来場にご協力ください。自動車で
お越しの場合は、乗り合わせでお願いします。
■問い合わせ先　
　社会福祉協議会　蕕（48）1111（内1523）

みんなの敬老会敬老金の贈呈
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