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■開講日
　9月19日(火)、26日(火)、10月1

日(日)、18日（水）
■時　間　
　午前9時30分～正午ほか
■会　場　中央公民館ほか
■対　象　一般
■定　員　20人
■受講料　
　無料(吟行時の入場料・昼食代な

どは実費負担)
■内　容
　狂俳の基礎を学びませんか。バ

スに乗って吟行にも出掛けます。
■講　師　狂俳英比会の皆さん

■開講日
　9月11日、25日、10月16日、30

日、11月13日、27日、12月4日、
18日の各月曜日

■時　間　午前10時～正午
■会　場　中央公民館
■対　象　一般（女性）
■定　員　15人程度
■受講料　200円程度
■内　容
　初めての方でも安心して参加し

ていただけるよう、基本のステッ
プから習得します。全8回で簡単
な曲が1曲踊れるように楽しく学
びましょう。

■講　師　森万里子さん

■開講日
　9月8日、22日、10月13日、20

日、11月10日、24日の各金曜日
■時　間　
　午後1時30分～午後3時30分
■会　場　中央公民館
■対　象　シニア（60歳以上）
■定　員　10人
■受講料　3,200円程度
■内　容　
　手先を使ったものづくりは、右脳

のトレーニングになり、リハビリ
効果があります。心も体も元気
なシニアを目指しましょう。

■講　師　進藤真理子さん

■開講日
　8月19日、26日、9月9日、30日、

10月7日の各土曜日
■時　間　午前10時～正午
■会　場　中央公民館
■対　象　一般
■定　員　10人
■受講料　
　5,200円（木槌などの道具を

持っていない人は＋2,300円）
■内　容
　染色、手縫い、仕上げなどを初歩

から学べ、誰でも簡単に革の
キーホルダー、カードケースを作
ることができます。

■講　師　川上聡美さん

■開講日
　10月6日(金)、11日(水)、13日

(金)、16日(月)、18日(水)、20日
(金)、23日(月)、25日(水）、11月
1日(水)

■時　間　午後4時～午後6時
■会　場　中央公民館
■対　象　Microsoft Office2010
　以降がインストールされたノー

トパソコンを持参できる方
■定　員　20人程度
■受講料　3,400円程度
■内　容
　ワードの基本操作から文字入

力、表・イラストの挿入など、さま
ざまな機能を学びます。

■講　師　近藤恵子さん

■開講日
　9月4日（月）、15日（金）、25日
（月）、10月2日（月）、13日（金）

■時　間　午後1時～午後3時
■会　場　中央公民館
■対　象　
　一般（はさみなどを使用するた

め、小さい子どもの同伴はご遠
慮ください）

■定　員　10人
■受講料　3,200円程度
■内　容　
　転写機を使ってデザインしてい

きます。絵の苦手な方でもＯＫで
す。自分の個性を発揮して思い
切り楽しんでください。

■講　師　西田つや子さん
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　「いつでも、どこでも、だれでも」を目標に町民の皆さんの
生涯学習を支援する教室・講座を開講します。年4回皆さんに
お知らせします。今回はその第2回目です。お気軽にご応募く
ださい。

生きがい教室・講座開講生きがい教室・講座開講生きがい教室・講座開講

狂俳教室 シニアの図画工作室

フラダンス講座 はじめてのレザークラフト

パソコン教室「ワードの基礎」

ポーセラーツ（食器の絵付け）
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