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第８回目のテーマは「歯・口腔の健康」です

健康日本２１あぐい計画（第２次）

　みなさんは「８０２０運動」を知っていますか？これ
は“８０歳で２０本の歯を残そう”という運動です。８０
歳で２０本以上健康な歯があれば、何でもよくかんで
食べることができる上、はっきりと話せ、豊かな表
情を保つことができます。年を重ねても生き生きと
した生活を送るために、早い時期から歯の健康に関
心を持つことが大切です。

■本町における８０２０運動の実態と目標
　本町で平成２３年に行った調査の結果によると、８０
歳以上で２０本以上の健康な歯をもつ方は４５パーセン
ト前後です。平成３２年までに６０パーセントとするこ
とが目標です。
■８０２０達成のカギは「かかりつけ歯科医」
　現在、かかりつけ歯科医がある人は４６.１パーセン

ト、年に１回歯科健診を受けている人は２３.２パーセン
トで決して高いとはいえません。高齢になるほど、
かかりつけ歯科医を持つ人の割合は多くなっていま
すが、全体的に見ると、まだまだ低い状態です。
　歯と口腔の健康は、「食べること」「話すこと」な
どに影響する重要な問題です。歯の健康を守るため
に、かかりつけ歯科医を決め、定期的に歯科健診を
受けることが大切です。

健康日本２１あぐい計画（第２次）での目標（めざすべき姿）

　そのために次のことに取り組んでみましょう。
■わたし（町民）の取り組み
▽かかりつけ歯科医を決め、年に２回以上、定期的
に歯科健診を受けます。

▽歯と口腔の健康を保つために正しい知識を身に
付けます。

■地域や職場の取り組み
▽職場での健診などを通じて、歯の健康に関する知
識・情報を提供します。

■行政の取り組み
▽歯と口腔の健康を保つための正しい知識の普及
▽かかりつけ歯科医を持つことを勧奨
▽定期的な受診の勧奨
▽高齢者の口腔機能の維持・向上を図る

　半田歯科医師会と阿久比町の共催で「むし歯予防デー」として歯
科健診、フッ素塗布を行います。費用は無料です。
　学校でフッ化物洗口を行っていても、フッ素の過剰摂取にはなり
ません。歯の健康のために、是非お越しください。
■開催日　６月５日（日）
■受付時間　午前９時３０分～午前１１時３０分
■場　所　阿久比町保健センター（オアシスセンター内）
■内　容　歯科健診、歯の健康相談（大人・子ども）・フッ素塗布
（子ども）
※　「８０２０運動」のための健診も行います。
■問い合わせ先　　健康介護課保健係　�（４８）１１１１（内１５２０・１５２１）

「歯と口腔を健康に保つ」

「むし歯予防デー」のお知らせ


