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あなたは写っていませんか。もし写っていれば、写真をおわけしますので連絡ください。　　政策協働課�（４８）１１１１（内１３１０）

●バランスの良い朝食は元気の源

阿久比中学校で１月２８日、「食に関する指導」があ
りました。給食センターの学校栄養職員が１年１組の
生徒３５人に、「自分の朝食を見直そう」をテーマにし
た授業を行いました。生徒たちは「朝食をきちんと食
べる人は、学力・体力テストの成績が良い傾向にあ
る」など、さまざまなデータを基にした話を聞き、朝
食を食べることの大切さを学びました。自身の朝食か
ら足りない栄養素を考え、付け加える方法も学びまし
た。授業を受けた生徒は「朝食を食べると授業に集中
できることが分かった。これからも毎日朝食を食べる
ようにしたい」と話しました。

〈朝食の大切さを考える授業の様子〉

●草木保育園で楽しい“おまつり”

草木保育園で２月１０日に“おまつりごっこ”があ
り、年長児が出店を開いたりおみこしを担いで練り歩
いたりしました。年長児はお客の０歳児から年中児ま
での園児たちが楽しめるおまつりにしようと、１月初
旬から話し合いや商品作りなどの準備を進めてきまし
た。たこ焼き、焼き鳥など１１種類の出店では、お客の
園児たちが、本物そっくりに作られた商品に目を輝か
せ、楽しく買い物をしました。最後には、おみこしを
担ぐ年長児と他の年齢の園児たちが一緒になって
「わっしょい、わっしょい」と元気の良い掛け声を響
かせ、おまつりごっこを締めくくりました。

〈盛り上がるおまつりごっこのフィナーレ〉

●9月の虫供養本番に向けて

「阿久比谷虫供養」の一連行事「寒干し」が１月３１
日、今年の当番に当たる横松地区の公民館で行われま
した。冬の冷たい風にさらしてカビや虫の害を防ぐた
めに、保管箱から出された町指定文化財の１２幅の掛け
軸や虫供養の道具一式が、会場内に飾りつけられまし
た。掛け軸の前には９月２２日に行われる本番さながら
に花が飾られ、果物なども供えられました。地区の皆
さんが見守る中、先導する導師と同行衆による百万遍
念仏の大唱和が、公民館内に響きました。なお、「阿
久比谷虫供養」は「知多の虫供養行事」として、愛知
県無形民俗文化財に指定されています。

〈念仏を唱える同行衆〉

●公開ガイドで発見！地域の魅力

「あぐいふるさとガイド」が行う第５回目の「公開
ガイド」が、暖かい日差しが降り注ぐ１月２７日に行わ
れました。この「公開ガイド」は、町内にある有名な
ものから隠れたものまで、さまざまな名所をふるさと
ガイドの皆さんの解説を聞きながら、ゆっくり歩いて
満喫できる人気の催しです。今回は「峠の地蔵尊とホ
タルの里をひと巡り」というテーマで行われ、３９人の
参加者たちは、白沢地区にある北原天満宮、峠の地蔵
尊、宝安寺などの名所を巡りました。宝安寺ではめっ
たに見ることのできない円空仏が特別公開され、参加
者たちは、興味深そうに見入っていました。

〈ガイドの説明を聞く参加者たち〉


