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「子どもと本を読もう！」では、阿久比町子ども読
書活動推進計画の取り組みと図書館員おすすめの本
を紹介していきます。

　２月におすすめの本
『戦火の三匹　ロンドン大脱出』
ミーガン ･リスク　作
尾高　薫　訳
　第二次世界大戦開戦初期の
英国を舞台に、疎開した子ど
もたちの姿、都会に残る人々
の暮らし、ペットたちの運命
を織り交ぜて綴った、新しい
視点から戦争を描く物語です。
（小学校高学年向け）
　
『子どものための　ラ・フォンテーヌのおはなし』
マーガレット・ワイズ・ブラウン　再話

アンドレ・エレ　絵
あべ　きみこ　訳
　コオロギとアリ。キツネとぶ
どう。キツネとカラス。などこ
の本のお話は、おおくが、イ
ソップを基にしています。アン
ドレ・エレのかわいい 挿  絵 も楽

さし え

しい絵本です。
（小学校低学年向け）

　町立図書館では、学校・保育園からの派遣依
頼に応え、読書指導グループ「ぶんぶん」の出
前公演などに同行して、読書の楽しさ、本の世
界の楽しさを子どもたちに伝えています。

☆図書館員のつぶやき☆
　寒い冬は、じっくり本が読めるチャンス。家族
でお気に入りの本のこと話し合ってみませんか。
きっと心も暖まるはず。

■問い合わせ先　町立図書館　�（４８）６２３１

（草木小学校での出前公演風景）

■いつ・どこで・何をして・どのような症状が出たのかを正確に伝えてください。
　　交通事故など、第三者によるケガで施術を受ける場合は、住民福祉課国保年金係への連絡をお願いします。
■療養費支給申請書の内容をよく確認して、署名・捺印をしてください。
　　国民健康保険を扱っている柔道整復師の施術を受ける場合、窓口で保険証の提示、一部負担金の支払い、
療養費支給申請書への署名が必要です。負傷原因、負傷名、日数、金額などに誤りがないか、きちんと確認
してください。手首の負傷などにより自筆できない場合などを除き、署名は患者本人がすることになっています。

■領収証を必ず受け取って保管し、医療費通知で金額・日数の確認をしてください。
■長期間かかる場合は医師の診察を受けましょう。
　　３カ月以上に渡って施術を受ける場合、継続の理由が必要です。また、内科的な病気が原因となっている
場合もありますので、医療機関で医師の診断を受けましょう。

■問い合わせ先　住民福祉課国保年金係　�（４８）１１１１（内１１１７）

国民健康保険に加入されている皆さんへ 

国民健康保険が使える場合
▽打撲や捻挫、挫傷（肉離れ）など
▽骨折や脱臼（緊急時以外は医師の同意が必要）
▽医師や柔道整復師に、急性または 亜急性の外傷
性のものと診断または判断されたもの（内科的
原因による疾患ではないもの）
▽骨・筋肉・関節のケガや痛みで、その負傷原因
がはっきりしているもの

国民健康保険が使えない場合
▽日常生活の中で起こる疲れや肩こり
▽スポーツなどによる筋肉疲労
▽リウマチ・慢性関節炎などの神経痛
▽加齢による腰痛や五十肩
▽慢性病や症状の改善の見られない長期の施術
▽労災保険が適用となる仕事中や通勤途上での負傷
▽保険医療機関（病院・診療所）で治療中のものと
同じ負傷など

柔道整復師（接骨院・整骨院）の施術に国民健康保険が使えるのは、一定の条件を満たす場合に限られます。


