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　日本の平均寿命は、医学の進歩などにより急速に伸
び、世界有数の長寿国となっています。しかし一方で
がん、心臓病、脳卒中、糖尿病などの生活習慣病の人
や認知症・寝たきりで介護を必要とする人が増加して
います。　
　そこで、国では全ての国民が健やかで心豊かに生活
できる活力ある社会を築くために「健康日本２１」を策
定しました。
　阿久比町においても、町民の皆さん一人一人が自分
自身の健康に関心を持ち、自分にあった健康づくりに
取り組めるよう、平成１７年７月に「健康日本２１あぐい
計画　めざせ！ハッピーライフあぐい２１」を策定しま
した。今回、策定から１０年経過した第１次計画の見直
しを行い、「健康日本２１あぐい計画（第２次）」を策定
しました。この計画の期間は、平成２７年度から平成３２
年度までの６年間です。
■健康日本２１あぐい計画（第２次）が目指すこと
　第１次計画を踏まえ、町民の皆さん一人一人が主体
的に健康づくりに取り組むとともに、個人の健康に影
響を及ぼす社会環境の改善にも取り組み、個人の健康
づくりをさらに進めやすくします。個人と地域、行政
が互いにつながり、地域ぐるみで健康なまちを目指し
ましょう。
■計画の枠組みと特徴

　健康に関するキーワードを以下のように、４つの柱
と１１のテーマに分け、テーマごとに「町民の皆さん自
身に取り組んでほしいこと」「地域や職場での取り組
み目標」「行政の取り組み目標」を掲げています。
４つの柱と１１のテーマ
「母と子の健康づくり」
　▽妊娠・出産期の健康づくり
　▽乳幼児期の健康づくり
　▽学齢期の健康づくり
「健康な生活習慣の実践」
　▽栄養・食生活
　▽身体活動・運動
　▽休養・こころの健康
　▽たばこ・アルコール
　▽歯・口腔の健康
　▽介護予防
「疾病の予防」　
　▽生活習慣病予防対策の推進
「地域ぐるみで健康づくり」　
　▽地域における取組の推進

　これから１１回シリーズで、テーマごとの具体的な内
容についてお伝えします。自身の健康づくりの参考と
していただき、元気な毎日を過ごしましょう。

健康日本２１あぐい計画（第２次）を策定しました。

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種について
　肺炎球菌は、肺炎などの原因となる細菌です。高
齢者は免疫力が低下することで肺炎にかかりやすく
重症化しやすいため、以下のとおり予防接種の補助
を行います。ワクチンの接種については主治医と十
分ご相談ください。
　過去に接種した方は、再度接種する必要はありません。
■対象者　今年度６５歳以上になる方
■接種補助回数　１人１回
■自己負担額　４,０００円
　（接種に要する費用８,０００円のうち４,０００円を町が
　補助します。）
　※　生活保護世帯、住民税非課税世帯の方は、費
　　用を全額補助します。医療機関で接種する前に、
　　印鑑を持参の上、保健センターで手続きをして
　　ください。
■持ち物
　▽予診票（保健センターで配布します。接種前に
　　取りに来てください。）
　▽診察券（お持ちの方）

　▽健康保険証
■接種は予約制となります。下の実施医療機関にご
　予約の上、接種を受けてください。

予防接種実施医療機関（日・祝祭日は休診）

電　話医療機関電　話医療機関

（４８）０２０２渡辺クリニック（４８）２１３１飯塚医院

（４９）２１００
岡田ハート
クリニック

（４８）６３００
ちた整形外科
クリニック

（４７）１２７５
竹内整形外科・内科
クリニック

（４８）５５５１東ヶ丘クリニック

（４９）３３２２眼科冨田クリニック（４８）３７３７山田内科

（４９）０３７３あぐい南クリニック（４８）８７８７浅井外科 

（４９）３１５４すみやクリニック（４８）８８６６阿久比クリニック

（８９）２０２０
あぐい小児科
クリニック

（４８）９０７４ハーブ内科皮フ科 

（４９）３８１１於大クリニック阿久比（４９）２５２５高津耳鼻咽喉科


