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　阿久比町食育推進計画策定時に実施したアンケー
ト結果では、地元産の農林水産物を意識して購入し
ている人の割合が、４４.３パーセントと半数を割る程
度となっています（食育推進計画　第６章　３数値
目標より）。地元で採れた旬の農林水産物は、味も
良く、体にも良いです。今回は地産地消について紹
介します。
　地産地消とは、地元で生産されたものを、地元で
食べたり、利用したりして消費することです。
地産地消のもたらす効果
◎環境に優しい
　・食べ物を運ぶ距離が少ないので、排出ガスなど

を抑えられる。
◎「生産者」と「消費者」の結びつきが強くなり、
「顔が見える関係」ができる
　・生産者が近いので安心で新鮮な農林水産物を消

費できる。
　・地元食材を使った伝統的な食文化の継承につな

がる。
　・地元食材に対する理解や関心が高まり、食べ物

を大切にする心が育まれる。
◎地域の活性化につながる

　・観光事業者などとの連携により、地元の農林水
産物の消費が拡大する。

　・小規模な生産者の所得機会を創出する。
　といったメリットが地産地消にはあります。ぜ
ひ、地元で生産された農林水産物に目を向けて、積
極的に購入してください。
いいともあいち運動　
　「いいともあいち運動」とは、
消費者と生産者が力を合わせて、
地産地消で愛知県の農林水産業を
支えていこうという運動です。
「いいともあいち」という名前には、
①県内の消費者と生産者がいい友
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・プロダクツ）＝もっと愛知県産品を食べよ
う！

という意味が込められています。詳しくは愛知県食
育推進課の「いいともあいち情報広場」のページ
（http://www.pref.aichi.jp/shokuiku/iitomo/）をご覧
ください。
■問い合わせ先
　産業観光課農政係�（４８）１１１１（内２２７）

○ジュニア卓球教室
■内　容　基本的技能とルールの習得
■日　時　７月２６日、８月２日、１６日、２３日、３０日
の各土曜日の午後５時～午後７時【全５回】
■場　所　丸山公園武道場
■対　象　４年生以上の小学生
■定　員　４０人
■講　師　アクティブあぐい（新日鉄名古屋卓球部）
■受講料　１,０００円（アクティブあぐい会員は無料）
■申込期限　６月２３日（月）

○ジュニア剣道教室
■内　容　礼儀作法と技術の習得
■日　時　７月・９月の毎週火曜日と金曜日の午後
６時３０分～午後８時３０分
　※　９月２３日は祝日のため休み
■場　所　丸山公園武道場
■対　象　小学生
■定　員　４０人
■講　師　阿久比町剣道連盟
■受講料　２,０００円（アクティブあぐい会員は無料）
　※　竹刀代などは実費
■申込期限　６月２３日（月）

○ジュニアソフトテニス教室（軟式庭球）
■内　容　基本的技能とルールの習得
■日時・場所
　▽７月１９日（土）、２１日（月）、２２日（火）、２４日
（木）、２６日（土）、２７日（日）、２９日（火）、３１日
（木）、８月２日（土）、８月３日（日）【全１０回】
　※　予備日８月５日（火）、７日（木）
　▽７月１９日、２１日、２６日、２７日、８月２日、３日
の場所は白沢グランドテニスコートで、時間は午
前９時３０分～午前１１時３０分

　▽７月２２日、２４日、２９日、３１日の場所は丸山公園
テニスコートで、時間は午後７時～午後９時

　※　８月５日、７日は丸山公園テニスコートで、
時間は午後７時～午後９時

■対　象　４年生以上の小学生
■定　員　４０人
■講　師　阿久比町ソフトテニス連盟
■受講料　２,０００円 ( アクティブあぐい会員は無料 )
■申込期限　６月２３日（月）
■申し込み・問い合わせ先
　社会教育課体育係
　�（４８）１１１１（内２６２・２８０）


