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　定期的な運動で、生活習慣病を
予防しましょう。運動習慣を身に
付けて、心も体も若々しく保つこ
とにつなげてください。
■日　時　９月９日、３０日、１０月
７日、２８日、１１月１１日、２５日の
各月曜日で、時間はいずれも午
前１０時～午前１１時３０分（全６回
コース）

■場　所　ふれあいの森　体育室
■講　師　伊藤敦子さん（健康体
操教室ハローフレンズイノア）
■内　容　健康づくりに効果的な
体の動かし方、歩き方
■持ち物　タオル、水分補給用の
お茶など
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健康介護課保健係
�（４８）１１１１（内３１１・３１２）
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　神経系難病の患者さんが、ここ
ろ豊かに充実した在宅療養ができ
るための教室を開催します。
■内　容　専門医、音楽療法士に
よる講話と交流会
■対　象　特定疾患に指定されて
いる神経系難病の患者・家族
■日　時　時間はいずれも午後２
時～午後４時
　▽（第１回）９月１０日（火）
　▽（第２回）１０月１日（火）
■場　所　愛知県半田保健所
■申込期限　８月３０日（金）
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愛知県半田保健所健康支援課
�（２１）３３５４
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　精神障がいを抱えている方の家
族の皆さんに、現在活動中の家族

●「健康たいそう教室」を開催

申し込み・問い合わせ先

●神経系難病患者・家族
教室を開催

申し込み・問い合わせ先

●精神保健福祉家族教
室を開催

会、ボランティアグループを紹介
します。
■対　象
精神障がい者の家族約４０人
■日　時　８月２９日（木）午後２時
～午後３時３０分
■場　所　愛知県半田保健所４階
大会議室（半田市出口町）
■内　容　管内の家族会、ボラン
ティアグループ活動紹介
■申込期限　８月２２日（木）
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愛知県半田保健所健康支援課
こころの健康推進グループ
�（２１）３３４１
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　母子家庭の母などが就職に結び
つく可能性の高い技能・資格を習
得し、自立を促進するための講習
会です。
■対象者　愛知県内に住んでいる
母子家庭の母および寡婦の方
■講習内容　▽パソコン講習中級
▽経理事務▽医療事務▽介護職
員初任者研修
■日程・会場
　▽【パソコン講習中級】１０月１９
日（土）～平成２６年２月１５日（土）
のうち１５日間・名古屋情報メディ
ア専門学校（栄サテライト教室）
　▽【経理事務】９月２８日（土）～
平成２６年１月４日（土）のうち１５
日間・株式会社東京リーガルマ
インド

　▽【医療事務】１０月３日（木）～
１２月４日（水）のうち１８日間・国
際医療管理専門学校（名古屋校）

　▽【介護職員初任者研修】９月
２８日（土）～平成 ２６ 年２月１日
（土）のうち１６日間・SFN アカデ
ミー金山校

※　介護職員初任者研修について
は別日程で名駅、今池会場でも
実施します。（子育て支援課窓口
で配布する受講申込書をご覧く
ださい。）

申し込み・問い合わせ先

●「母子家庭等就業支援
講習会」参加者を募集

■受講料　原則無料（ただし、教
材費・交通費は自己負担）

■申し込み方法など　８月１日
（木）～２２日（木）に受講申込書を
役場子育て支援課へ提出
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子育て支援課子育て支援係
�（４８）１１１１（内２２６）
愛知県母子寡婦福祉連合会
�０５２（９１５）８８６２
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　「上級救命講習」は、成人に対す
る心肺蘇生法、AED（電気ショッ
クをかける機器）の使い方などに
加え、外傷手当・運搬法について
も学ぶ講習会です。
　年度計画、詳細はホームページ
で確認できます。
http://www.cac-net.ne.jp/̃chitachu/
■日時・場所・定員
　９月１５日（日）午前９時～午後６
時・半田消防署・３０人（先着順）
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知多中部広域事務組合消防本部
半田消防署　�（２１）１４９２
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　「普通救命講習Ⅰ」は、成人に対
する心肺蘇生法、AED（電気
ショックをかける機器）の使い方、
止血処理法などを学ぶ講習会で
す。
　年度計画、詳細はホームページ
で確認できます。
http://www.cac-net.ne.jp/̃chitachu/
■日時・場所・定員
　９月１７日（火）午後１時３０分～午
後４時３０分・半田消防署東浦
支署・２０人（先着順）

�

知多中部広域事務組合消防本部
半田消防署東浦支署
�０５６２（８３）０１１９

問い合わせ先

●救命講習（上級救命講習）を開催

申し込み・問い合わせ先

●救命講習（普通救命講習Ⅰ）を開催

申し込み・問い合わせ先


