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　町民の憩いの場として、毎月第３日曜日（家庭の日）に陸上競技場を無料
で開放します。芝生で家族仲良く遊んだり、友達とバドミントンを楽しんだ
りと、公園施設のように使っていただき、ピクニック気分でお弁当を持って
きて食べることもできます。
　もちろんトラックを走ることも可能です。楽しい時間をお過ごしください。

□開催日　毎月第３日曜日
　　　平成２５年４月２１日、５月１９日、６月１６日、７月２１日、
　　　８月１８日、９月１５日、１０月２０日、１１月１７日、１２月１５日、
　　　平成２６年１月１９日、２月１６日、３月１６日
□時　間　午前９時～午後４時３０分（１０月２０日、１月１９日は午後１時３０分～午後４時３０分）
□申し込み　不要
□注意事項
　○町で保険などは入りません。自己責任で参加してください。
　○スポーツ団体の使用はお断りします。
　○ゴミは各自で持ち帰ってください。
　○サッカーボールや野球のボールなど硬いボールを使用して遊ばないでください。
　○バーベキューなど火は使わないでください。

親子の憩い、芝生の上で遊び、笑い、和やかな時間を過ごしませんか
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　練習メニューなどはありません。自由に競技場を走ってください。
□開催日　毎月第２日曜日（1０月は第１日曜日）
　　　平成２５年４月１４日、５月１２日、６月９日、７月１４日、
　　　８月１１日、９月８日、１０月６日、１１月１０日、１２月８日、
　　　平成２６年１月１２日、２月９日、３月９日
□時　間　午前９時３０分～午前１１時３０分（７月１４日は午後１時３０分～午後３時３０分）
□申込方法　開催日にスポーツ村クラブハウスで受け付けを行なってください。
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　次のとおりスポーツ村陸上競技場を無料で一般開放します。
　本格的に走ることができるトラックや、天然芝のグラウンドもあります。
　町民の皆さんで活用してください。
□問い合わせ先　阿久比スポーツ村　�(４９)２５００

スポーツ村で健康増進「みんなで楽しく汗をかきましょう」
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