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日　　時場　　所種　　目

９日（金）、２３日（金）
午後７時３０分～
　　　　　午後９時

草木小学校体育館
ふれあいルーム

フォーク
ダンス教室

７日（水）、２１日（水）
午後７時３０分～
　　　　　午後９時

草木公民館（７日）
草木小学校体育館
（２１日）

健康体操教室

１４日（水）、２８日（水）
午後７時３０分～
　　　午後８時３０分

草木公民館（１４日）
草木小学校体育館
（２８日）

ヒップホップ
ダンス教室

２日（金）、１６日（金）
午後２時～
　　　午後３時３０分

草木公民館ヨガ教室

３日（土）、１０日（土）、
２４日（土）、３１日（土）
午前９時～正午

草木小学校体育館
（３日、２４日、３１日）
ふれあいの森（１０日）

小中学生
バレーボール
教室

１１日（日）
午前９時～正午草木小学校運動場集合みんなで

ウオーキング

１８日（日）、２５日（日）
午前９時～午前１１時草木小学校運動場グラウンド

ゴルフ

※　日時など変更になる場合は、草木地区の掲示板
でお知らせしますので確認してください。

　非会員の方は、１人１回２００円です。
□申し込み・問い合わせ先　アクティブあぐい
　�０９０（６６１７）９１０１（担当　竹内）

３月の 

会　場内　　容日　　時

陸上競技場阿久比町近郊リレー
カーニバル３月１０日（土）

陸上競技場スポーツ村を走ろう
３月１１日（日）
午前９時３０分
～午前１１時３０分

野球場愛知県高等学校優勝野
球大会知多地区予選会３月２１日（水）～

□問い合わせ先　阿久比スポーツ村　�（４９）２５００
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長
い
間
ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
る
た
め
に

知
っ
て
お
き
た
い
体
の
知
識
を
わ
か
り
や

す
く
説
明
し
ま
す
。
け
が
の
防
止
、
故
障

の
な
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
今
後
の
指
導

に
役
に
立
つ
内
容
で
す
。

□
名　

称　

「
ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
る
た
め

の
な
る
ほ
ど
知
識
」

□
講　

師　

ス
ポ
ー
ツ
医
・
科
学
研
究
所

理
学
療
法
士
（
予
定
）

□
日　

時　

三
月
十
七
日（
土
）午
後
二
時

〜
午
後
三
時
半

□
会　

場　

ス
ポ
ー
ツ
医
・
科
学
研
究
所

□
対
象
・
定
員　

一
般
・
四
十
人

□
受
講
料　

無
料

□
申
込
期
限　

三
月
七
日（
水
）

□
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

�
�
�
�
�
�
�
	



�

�

�

�

�

�

　

社
会
教
育
課
体
育
係　

�（
４
８
）１
１

１
１
（
内
２
６
２
・
２
８
０
）

�
　

猟
友
会
阿
久
比
支
部
の
協
力
で
農
作
物

被
害
を
抑
制
す
る
た
め
、
次
の
と
お
り
有

害
鳥
獣
駆
除
（
カ
ラ
ス
・
カ
ワ
ラ
バ
ト
）

を
実
施
し
ま
す
。
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

□
実
施
日　

三
月
四
日（
日
）、
十
日（
土
）、

十
一
日（
日
）、
十
七
日（
土
）、
十
八
日

（
日
）

　

（
二
十
日
（
火
・
祝
）
は
予
備
日
）

□
時　

間　

日
の
出
か
ら
日
の
入
り
ま
で

□
実
施
地
区　

住
宅
地
を
除
い
た
町
内
全

域
の
農
地
と
山
林

□
駆
除
方
法　

散
弾
銃
に
よ
る
駆
除

□
問
い
合
わ
せ
先　

産
業
課　

�（
４
８
）

１
１
１
１
（
内
２
３
５
）

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
　

町
立
図
書
館
で
は
、
親
子
講
座
「
創
作

童
話
を
聞
こ
う
」
を
開
講
し
ま
す
。
創
作

童
話
の
会
『
し
ろ
や
ま
』
の
会
員
が
作
っ

た
絵
本
や
紙
芝
居
な
ど
の
作
品
を
会
員
が

紹
介
し
ま
す
。
親
子
で
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
受
講
料
は
無
料
で
す
。

□
日　

時　

三
月
十
七
日（
土
）

　

午
前
十
時
半
〜
午
前
十
一
時
半

□
場　

所　

町
立
図
書
館

□
定　

員　

三
十
人
（
先
着
順
）

□
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

町
立
図
書
館　

�（
４
８
）６
２
３
１

�
　

町
で
は
、
成
人
式
を
「
成
人
の
日
」（
一

�

�

�

�

�

�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

月
の
第
二
月
曜
日
）
に
行
っ
て
き
ま
し
た

が
、
来
年
か
ら
は
「
成
人
の
日
」
前
日
の

日
曜
日
に
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
二
十
五
年
の
成
人
式
は
次
の
よ
う

に
開
催
し
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

□
日　

時　

平
成
二
十
五
年
一
月
十
三
日

（
日
）午
前
十
一
時
十
分

□
場　

所　

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
エ
ス

ペ
ラ
ン
ス
丸
山
）

□
問
い
合
わ
せ
先　

社
会
教
育
課

　

�（
４
８
）１
１
１
１
（
内
２
６
２
）

＊＊ 平成２４年度の会員を募集します ＊＊
会　費（スポーツ保険加入料含む。）
　　　　　大人　　　　　　　　　　５,０００円
　　　　　シニア（６５歳以上）　　　４,３００円
　　　　　ジュニア（中学生以下）　３,０００円
（スポーツ保険が値上がりしますが、年会費は据
え置きします。）

※　３月１日（木）から申し込み受け付けを開始し
ます。

　　受け付けは、アクティブあぐい事務所 (ス
ポーツ村内 )で、火曜日・木曜日・土曜日の午
前１０時～正午に行います。３月２５日（日）の総会
会場でも受け付けます。


