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　防災行政無線が聞き取りにくい場合は
�（４８）７０３０で確認してください。最新の
メッセージを聞くことができます。

行政無線情報は電話でも

防災ずきんを作ってみよう
　防災ずきんは、頭部を保護するための簡易防具です。普段は、座布団や
枕などに使用することもでき、防災ずきんの中にタオルやお金などを縫い
込んでおくことによって災害時の非常持出袋として役立ちます。
　子ども用は、小タオルのサイズで作成。体格に合わせて重たくならない
程度に工夫しましょう。
　各家庭１人に１個作って、すぐ持ち出せるようにしておきましょう。

□防災ずきんの作り方
○用意するもの
　バスタオル（１３０cm×７０cm）程度のもの 1枚、紐（３cm幅×１５０cm）１
本、　縫い糸、針
○中に入れるもの
　フェイスタオル 1枚、ごみ袋、肌着（シャツ・Ｔシャツ）、パンツ、靴
下、ストッキング、紙おむつ、軍手、使い切りカイロ、ばんそうこう、
常備薬、お金（小銭、札）、笛、預金通帳・健康保険証・免許証の番号
の控え
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住所・氏名・年齢・電話番号を記入 

後ろ（自分の頭に合わせて縫いとめる） 
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縦長半分に折り、中身がずれないようにザクザクと中心を縫う。 

笛 
ポケット 　紐は、かぶったときにあごの下に

くるように、後ろで安全ピンで止め
たり、仕付け糸で粗く縫ったりして
外れないようにする。


