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～７月は「愛の血液助け合い運動」実施月間です～
　人間が生きていくのに、血液は欠かせません。血液は科学が進歩した今も、人工的に作ることはできず、
人間の体の中でしか作られません。また、血液は生きた細胞であり、長期間保存することが困難です。輸
血に必要な量の血液をいつでも十分に確保しておくために、献血が必要になります。
　献血には、４００ml献血、２００ml献血、成分献血があります。４００ml献血、２００ml献血は、血液中の全ての成
分を献血していただく方法です。一方、成分献血は、血しょうや血小板といった特定の成分だけを採血し、
体内で回復に時間のかかる赤血球は再び体内に戻す方法で、献血ルームでのみ行います。
　現在、１年間に全国約５００万人の方々から献血していただいております。年齢層をみると、１６～２９歳が
２９.６％、３０～４９歳が４９.７％となっています。約７９％は５０歳未満の方に支えられています。一方、輸血用血
液の約８５％は、５０歳以上の方々に使われています。これから本
格的な少子高齢化社会を迎えるため、幅広い年代による献血の
協力が欠かせません。
　また、３月１１日に発生した東日本大震災に伴い、多くの方に献
血へ協力いただき、ありがとうございます。一時期に偏ること
のない継続的な献血が必要ですので、今後も献血へのご理解と
ご協力をよろしくお願いします。

〈町内献血日程表〉

〈県内献血ルーム〉
愛知県赤十字血液センター
愛知県豊橋赤十字血液センター
大名古屋ビル献血ルーム
栄献血ルーム
大須万松寺献血ルーム
金山献血ルーム
豊田血液ルーム
刈谷血液ルーム
岡崎献血ルーム
　詳しくは、日本赤十字社のホームページを
ご覧ください。
http://www. j rc.or. jp/
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　高校２年相当の年齢で、修学旅行や

学校行事で海外に行くなど特別の事情

がある方は、麻しん風しん混合ワクチ

ン（ＭＲ）予防接種が受けられるように

なりました。（特別の事情がない方は、

高校３年生相当の年齢で接種します。）

　接種期間は、平成 ２４ 年３月 ３１ 日まで

です。接種希望の方は、保健センター

までお問い合わせください。

受付時間会　場　名期　日

１０：００～１１：４０
１３：００～１６：００アピタ阿久比店７月２日（土）

１４：００～１６：００オアシスセンター
（保健センター）７月２５日（月）


