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　これまで悩みや相談ごとがあったときに、どこに相談すればいいのか分からない・・・。などと相談す
ることをあきらめてしまった経験はありませんか？地域包括支援センターでは、介護に関する相談や悩み
以外にも、健康や福祉、医療や生活に関することなどの相談も対応します。高齢者本人だけでなく、家族、
近隣に暮らす方などからの相談にも応じます。来所できない場合は訪問もします。地域包括支援センター
をご利用ください。 

夫が入院中。自宅に戻ってから介護でき
るかどうか・・？どんな介護サービスを
受けられるの？ 

介護の事で悩んでいま
す・・・ 
どこに相談していいか
分からない・・・ 

うちのおじいちゃん、最近何
度も同じ話を言ったり聞いた
りするの。これって「認知症」
なの？どう対応したらいいの
か分からない・・・ 

デイサービスに通うには、どんな
手続きをしたらいいの？ 

近所の一人暮らしのおばあ
ちゃん、最近具合が悪いみ
たいで心配・・・ 

妻が倒れてしまって、ど
うやって世話をしたらい
いのか分からない・・・ 

将来、寝たきりや認知症に
なったら、お金や財産の管
理はどうしたら・・？ 

一人暮らしです。 
家事を手伝ってもらいたいので
すが、誰に相談したら・・・？ 

・ 介護予防教室 
・ 認知症介護家族の会の支援 
・ 介護サービス事業者の支援 
・ 認知症サポーターの普及 
　　　　　　　・・・など。 

こんな事業も実施しています。 
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