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　「めざせ！ハッピーライフあぐ
い２１」は、健康に関する生活習慣
を、「栄養」「運動」「こころ」「タ
バコ」「アルコール」「歯」「生活習
慣病」の７つの項目に分け、それ
ぞれの項目ごとに、住民と行政が
一体となって健康づくりをすすめ
ていくための計画です。
　１１月７日に開催した健康まつ
りでは、特に「こころ」の健康づ
くりに焦点をあて、来場者に「ス
トレス解消法」を書いてもらいま
した。写真のように、心温まるハー
トがたくさん集まり、さまざまな
ストレス解消法があることが分か
りました。その一部を紹介します。

私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私のののののののののののののののののののの解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法私の解消法
☆　友達などと話す
☆　おいしいものを食べる
☆　掃除をする
☆　「ぼーっ」とする・寝る
☆　とにかく笑う
☆　大きな声を出す
☆　歌を歌う
☆　犬と遊ぶ
☆　ドラゴンズの応援をする

☆　趣味を楽しむ
体を動かす趣味（体操・ヨガ・
サイクリング・プール・ウオー
キング・バレーボールなど）、
手芸的な趣味（パッチワーク・
フラワーアートなど）、読書、釣
り、ピアノ、園芸、畑作業、ブロ
グ（インターネット上の日記）
☆　好きなテレビ番組を鑑賞す
る（お笑い番組・好きな歌手の
出ている番組など）

　現代社会は、「ストレス社会」と
いわれるように、ストレスを抱え
ている人が多くいます。過剰なス
トレスは、うつ病など心の変調を
きたす引き金となります。今回紹
介した「ストレス解消法」も参考
にして、ストレスと上手につき
あっていきましょう。

□日時　平成 ２３ 年１月 １６ 日（日）
　午前 １０ 時～午後４時
□会場　半田市福祉文化会館（雁
宿ホール）
□内容　シンポジウム「主役は僕
たち～傾けよう当事者の声に
～」コーディネーター　日本福

祉大学准教授　青木聖久氏
　半田少年少女合唱団の演奏、展
　示コーナーほか
□問い合わせ先　知多半島地域こ
ころの健康づくり連絡協議会事
務局ワークルームかもめ
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□日　時　平成２３年２月１０日（木）
　　午後１時～午後３時３０分
□場　所　南知多町役場３階
　大会議室
□募集人数　３０人程度（１月４日
　から先着順で受け付け）
□費　用　無　料
□申し込み・問い合わせ先
　愛知県半田保健所総務企画課
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