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年に一度は健康診査を 
受けましょう 
年に一度は健康診査を 
受けましょう 
年に一度は健康診査を 
受けましょう 

日ごろ、健康だと思っている方の中
から、思わぬ病気が発見されること
があります。健康診査は、早期発見、
早期治療するための第一歩です。
ご自身や、家族の健康を守るために
も、ぜひ受診してください。 

平成22年度　健康診査の受け方 
あなたの年齢や、加入している医療保険から、どの健康診査を受診できるのか、ご確認ください。 

16歳～39歳までの方 町の基本健康診査（無料） 

町の特定健康診査（無料） 

町の後期高齢者医療健康診査（無料） 

加入している医療保険者が実施 
する特定健康診査 

学校・職場などで健康
診査を受ける機会は
ありますか？ 

加入している医療保
険は、「阿久比町国民
健康保険」ですか？ 

※今回の広報に折り込まれている受診票を
　ご覧ください。 

※対象者へ、5月末ごろに通知します。 

※対象者へ、5月末ごろに通知します。 

（加入している医療保険者に問い合わせくだ
さい。） 
　ただし、次の3つは町が行う健康診査で受け
ることができます。（無料） 
①胸部レントゲン検査、 
②肝炎検査（今までに検査を受けたことがない方）、 
★③生活機能評価健診 

★生活機能評価健診とは 
　高齢者にいつまでも元気で生活していただくために、筋力低下や低
栄養状態など生活機能の低下をいち早く発見するための健診です。 
　対象者は、介護認定を受けていない65歳以上の方です。 

学校・職場などが実施する健康診査 

（平成23年3月31日の時点） 
◆問い合わせ先 
　環境衛生課 保健係 
　fl（48）1111（内311・312） 

40歳～74歳までの方 
（平成23年3月31日の時点） 
◆問い合わせ先 
　保険課 国保係 
　fl（48）1111（内214・216） 

75歳以上の方 
後期高齢者医療制度に 
加入の方 
（平成23年3月31日の時点） 
◆問い合わせ先 
　保険課 医療年金係 
　fl（48）1111（内215・257） 

はい 

はい 

いいえ 

いいえ 

町の健康診査日程表
　町の基本健康診査・特定健康診査・後期高齢者医療健康診査は、どの会場でも受診することができます。申し込
みは不要です。

会　　場受　　付　　時　　間健　診　日
保健センター午前９時～午前１１時、午後１時３０分～午後３時６月７日（月）
保健センター午前９時～午前１１時６月 １１ 日（金）
東部小学校午後１時３０分～午後３時６月 １６ 日（水）
東部小学校午後１時３０分～午後３時６月 １７ 日（木）
高根台集会所午前９時３０分～午前１１時６月 １８ 日（金）
保健センター午前９時～午前１１時６月 ２１ 日（月）
白沢区民館午前９時３０分～午前１１時６月 ２２ 日（火）
南部小学校午後１時３０分～午後３時６月 ２８ 日（月）
南部小学校午後１時３０分～午後３時６月 ２９ 日（火）
英比小学校午後１時３０分～午後３時６月 ３０ 日（水）
草木小学校午後１時３０分～午後３時７月１日（木）
草木小学校午後１時３０分～午後３時７月２日（金）
英比小学校午後１時３０分～午後３時７月５日（月）
保健センター午前９時～午前１１時、午後５時～午後７時　７月６日（火）
保健センター午後１時３０分～午後３時７月７日（水）
保健センター午前９時～午前１１時７月８日（木）
保健センター午後１時３０分～午後３時８月４日（水）
保健センター午前９時～午前１１時８月５日（木）


