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広報あぐい　２０１０年２月１日号

□問い合わせ先　環境衛生課保健係
　�（４８）１１１１（内３１１・３１２）
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生
活
習
慣
病
を
予
防
し
よ
う

二
月
一
日
〜
七
日
は
生
活
習
慣
病
予
防
習
慣
で
す

　

生
活
習
慣
病
と
は
、
体
の
負
担
と
な
る

生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
に
よ
っ
て
引
き
起

こ
さ
れ
た
り
、
悪
化
し
た
り
す
る
病
気
で
、

心
臓
病
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
が
ん
、
脂

質
異
常
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
は
自

覚
症
状
が
出
に
く
く
、
自
分
で
気
づ
か
な

い
ま
ま
進
行
し
て
い
く
場
合
が
多
い
た
め
、

サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー（
静
か
な
る
殺
人
者
）

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
放
置
し
た
ま
ま
で

い
る
と
、
心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
を
引
き

起
こ
す
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

日
本
人
の
死
亡
原
因
の
上
位
三
位
は
、

が
ん
、
心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
で
、
す
べ

て
生
活
習
慣
病
で
す
。
健
康
で
長
生
き
す

る
た
め
に
は
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る

こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
方
法

①　

適
度
な
運
動
を
す
る

　

激
し
い
運
動
よ
り
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や

ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
な
ど
の
有

酸
素
運
動
を
、
週
に
三
回
二
十
分
以
上
続

け
る
こ
と
で
、
脂
肪
を
効
果
的
に
燃
焼
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
ま
で
定
期
的
に
運
動
す
る
習
慣
が
な

か
っ
た
方
は
、
突
然
激
し
い
運
動
を
す
る

と
、
か
え
っ
て
体
に
負
担
を
掛
け
て
し
ま

い
ま
す
。
少
し
ず
つ
歩
く
機
会
を
増
や
し
、

徐
々
に
運
動
習
慣
を
身
に
付
け
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

②　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
取
る

　

食
生
活
の
変
化
（
欧
米
化
や
外
食
の
増

加
）
に
よ
り
、
脂
肪
や
塩
分
を
取
り
過
ぎ

た
り
、
ビ
タ
ミ
ン
や
カ
ル
シ
ウ
ム
が
不
足

し
た
り
す
る
な
ど
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
偏

り
が
ち
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

普
段
の
食
事
を
見
直
し
、
野
菜
や
海
藻
、

魚
を
多
く
取
り
、
糖
分
や
塩
分
、
脂
肪
は

取
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

③　

休
養
を
し
っ
か
り
取
る

　

ス
ト
レ
ス
も
生
活
習
慣
病
に
大
き
く
関

わ
っ
て
い
ま
す
。
毎
日
の
入
浴
や
睡
眠
で

体
を
し
っ
か
り
休
め
、
趣
味
な
ど
自
分
の

時
間
を
持
っ
た
り
、
親
し
い
人
と
の
触
れ

合
い
で
心
を
癒
し
た
り
す
る
な
ど
、
ス
ト

レ
ス
を
溜
め
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④　

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い

　

た
ば
こ
は
肺
が
ん
を
は
じ
め
、
全
身
の

が
ん
に
な
る
確
率
が
高
ま
る
だ
け
で
な
く
、

動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
、
心
疾

患
や
脳
血
管
疾
患
な
ど
に
な
る
リ
ス
ク
も

高
ま
り
ま
す
。

⑤　

酒
を
飲
み
過
ぎ
な
い

　

百
薬
の
長
と
い
わ
れ
る
酒
も
、
飲
み
過

ぎ
る
と
健
康
を
損
ね
ま
す
。
量
は
ほ
ど
ほ

ど
に
し
、
週
に
二
日
は
肝
臓
を
休
め
る

「
休
肝
日
」
を
設
け
ま
し
ょ
う
。

〈日本人の死因別死亡割合〉 

30.4％ 
がん 

15.8％ 
心疾患 

11.5％ 
脳血管疾患 

42.3％ 
その他 
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