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サ
ラ
サ
ラ
血
液
を
目
指
そ
う

　

体
は
、
血
液
が
酸
素
や
栄
養
素
を
全
身

に
送
る
こ
と
で
、
正
常
な
機
能
を
保
つ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
血
管
の
弾
力

性
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
血
液
自

体
が
粘
着
性
を
帯
び
、
ド
ロ
ド
ロ
し
た
状

態
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
と
、
将
来

的
に
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
の
生
活
習
慣

病
に
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
高
く
な
り

ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
元
気
で
健
康
に
生
活
す
る

た
め
に
は
、
血
管
の
し
な
や
か
さ
を
保
ち
、

血
液
が
ス
ム
ー
ズ
に
流
れ
て
い
る
状
態
を

保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

血
管
に
や
さ
し
い
生
活
の
ポ
イ
ン
ト

①　

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
（
ご
飯
な

ど
の
主
食
、
メ
イ
ン
の
お
か
ず
の
主
菜
、

つ
け
合
わ
せ
の
小
鉢
な
ど
の
副
菜
。
こ

の
３
つ
が
そ
ろ
っ
た
「
定
番
の
ス
タ
イ

ル
」
が
お
薦
め
で
す
。）

②　

適
正
体
重
を
保
つ

③　

塩
分
の
取
り
過
ぎ
に
注
意

④　

適
度
な
運
動

⑤　

酒
の
飲
み
過
ぎ
に
注
意

⑥　

思
い
き
っ
て
禁
煙

⑦　

ス
ト
レ
ス
を
上
手
に
解
消
す
る

⑧　

定
期
的
に
健
診
を
受
け
る
（
血
圧
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
、
血
糖
値
な
ど
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。）

　

町
で
は
「
血
液
サ
ラ
サ
ラ
教
室
」
を
開

催
し
ま
す
。
教
室
に
参
加
し
て
、
ぜ
ひ
血

管
の
若
々
し
さ
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。
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パ
ー
キ
ン
ソ
ン
患
者
・
家
族
教
室
を
開
催

　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
で
療
養
さ
れ
て
い
る

方
が
、
よ
り
快
適
に
在
宅
療
養
が
で
き
る

こ
と
を
支
援
す
る
た
め
の
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

□
日　

時　

十
月
二
十
四
日（
土
）午
後
二

　

時
〜
午
後
四
時

□
場　

所　

愛
知
県
半
田
保
健
所
四
階
大

　

会
議
室
（
半
田
市
出
口
町
１
‐　

‐
４
）

４５

□
内　

容　

講
話
「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
上
手
に
つ

き
あ
う
た
め
に
」　

国
立
長
寿
医
療
セ

ン
タ
ー
神
経
内
科
医
師　

新
畑
豊
氏

□
申
込
期
限　

十
月
十
六
日（
金
）

□
問
い
合
わ
せ
先　

半
田
保
健
所
健
康
支

　

援
課
地
域
保
健
グ
ル
ー
プ　

�（
２
１
）

　

３
３
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【日程・内容】

内容日時

講話「サラサラ血液と
ドロドロ血液の違いっ
て何？」
　講師：飯塚医院
　　　　飯塚直彦氏

午後１時 ３０ 分～
午後２時 ３０ 分

 １１ 月 １９ 日
（木）

調理実習
「血液サラサラ料理」
　講師：管理栄養士
　　　　岡本和代氏

運動実技
「運動で、血管も気分
　もスッキリ！」
　講師：サンフェローズ
　　　　伊藤敦子氏

午前 １０ 時～
午後０時 ４５ 分

午後１時～
午後２時 ３０ 分

１１月２４日
（火）

講話「歯周病と生活習
慣病の関係」
　講師：クローバー
　　　　こども歯科
　　　　田中浩二氏
歯科検診
ブラッシング指導
ストレスチェック

午前 １０ 時～
午前 １１ 時 ３０ 分

 １２ 月 １０ 日
（木）

【対象】　４０ 歳～ ６５ 歳未満の方
【募集人数】　２０ 人（申し込み人数が超えた場合は
　抽選とさせていただきます。ご了承ください。）
【料金】　無料
【申込期限】　１１ 月２日（月）
【会場】　町保健センター
【問い合わせ先】　環境衛生課
　　　　　　　　�（４８）１１１１（内３１１・３１２）

心が疲れると血管も疲
れます。自分のストレ
スをチェックしてみま
しょう。

□問い合わせ先　環境衛生課保健係
　�（４８）１１１１（内３１１・３１２）


