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　日本人の死因第１位は、２７年前
から悪性新生物（がん）となって
います。ここ数年、がんの死亡者
数は、死因第２位の心臓病の死亡
者数と比べ、約２倍となっていま
す。
　がんは、早期に発見して、早期
から適切な治療を受ければほぼ完
治できます。しかし、自覚症状は
がんの初期ではなく、進行してか
ら出てきます。定期的に検診を受
けて、がんを予防しましょう。

主ながんの特徴
◇　胃がん
　がんの中で最も患者が多く、昨
年も５万人以上の人が胃がんで亡
くなっています。自覚症状は、腹
痛や胃部の不快感、食欲がなくな
るなどがありますが、胃がん特有
の症状ではないため、放置してし
まう場合が多くみられます。
◇　大腸がん

　食生活の欧米化に伴い、患者の
数が増え続けています。自覚症状
は、血便が出る、便が細くなるな
どがあります。しかし、全く症状
が現れない場合もあり、多くは検
診で発見されます。大腸がんは、
女性に比べ、男性の方が約２倍か
かりやすいと言われています。
◇　前立腺がん
　年齢を重ねるにつれ、患者の割
合が増えています。これは年齢を
重ねることによるホルモンバラン
スの変化が影響していると考えら
れます。進行すると尿が出にくく
なったり、排尿時に痛みを感じた
りすることがあります。しかし、
初期には特有の症状がないため、
発見が遅れることがあります。
◇　乳がん
　３０歳～６４歳の働き盛りの女性で
は、死因のトップです。ここ４０年
で死者が約５倍に増えています。
主な症状としては、乳房のしこり

や乳房の皮膚の変化、わきの下の
リンパ節の腫れなどがあります。
がんの大きさが ０.５センチ～１セ
ンチくらいになると自己チェック
でしこりを見つけることができま
すが、早期のがんだと検診が有効
です。
◇　子宮がん
　２０代～３０代で増加しています。
乳がんと同じく、早期に発見すれ
ば、比較的治りやすいがんです。
進行すると、月経でないときに出
血があったり、普段と違うおりも
のが増えたりします。

がん検診を受けましょう
　阿久比町では、下記のとおりが
ん検診を行っております。今年度、
まだ受けていない方は、受診をし
てください。
□問い合わせ先
　環境衛生課
　�（４８）１１１１（内３１１・３１２）

がん検診日程
定　員料　金対　象受付時間実施日種　別

胃がん　１００人
大腸がん　１００人
前立腺がん　３０人

胃がん　１,０００ 円
大腸がん　５００ 円
前立腺がん  ６００ 円

今年度
胃がん・大腸がん
４０ 歳以上
前立腺がん
５０ 歳以上
乳がん
４０ 歳以上
子宮がん
２０ 歳以上

骨密度
 ４０ 歳～ ７０ 歳の５歳
間隔の年齢になる
女性

午前９時～午前１１時
９月１日（火）
１１ 月 １８ 日（水）
１月 ２６ 日（火）

胃がん
大腸がん
前立腺がん

乳がん　７０人乳がん　１,２００ 円
乳がん

午前９時～午前１１時
午後１時～午後２時 ２０ 分９月 １６ 日（水）

１０ 月 ２日（金）
１１ 月 ３０日（月）
１月８日（金）

乳がん
子宮がん

子宮がん　１００人子宮がん　７００ 円
子宮がん

午前９時 ３０ 分～午前１１時
午後１時～午後２時 ２０ 分

骨密度　８０人骨密度　１,０００ 円
骨密度

午前９時～午前１１時
午後１時～午後２時 ２０ 分

骨密度

※　今年度、７０ 歳以上の方は無料です。
※　各がん検診は、年に１回ずつしか受けられません。
※　９月 １６日（水）・１０ 月 ２日（金）・１１ 月 ３０日（月）実施の乳がん検診は締め切りました。


