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□問い合わせ先　環境衛生課保健係
　�（４８）１１１１（内３１１・３１２）
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食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座
を
開
催

　

食
生
活
改
善
推
進
員
は
、
自
分
の
家
族

を
は
じ
め
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く

り
を
食
生
活
の
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。

　

今
回
開
催
す
る
養
成
講
座
で
は
、「
食
生

活
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
」
に
つ
い
て
学

ん
で
い
き
ま
す
。

　

食
生
活
改
善
推
進
員
と
な
っ
て
、
阿
久

比
町
全
体
の
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
く
だ
さ
い
。

□
講
義
回
数　

全
九
回

□
会　

場　

保
健
セ
ン
タ
ー

□
定　

員　

三
十
人

□
推
進
員
の
認
定　

養
成
講
座
を
二
十
時

間
以
上
受
講
し
た
方

□
受
講
料　

三
千
円
程
度
（
テ
キ
ス
ト
代

と
調
理
実
習
四
回
分
の
材
料
費
）

□
申
込
締
め
切
り
日　

　

八
月
二
十
四
日（
月
）

□
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

環
境
衛
生
課　

�（
４
８
）１
１
１
１

　
（
内
３
１
１
・
３
１
２
）

食生活改善推進員養成講座日程表
内　　　　　容日　　時

開講式
オリエンテーション
基調講演「国民の健康状況と生活習慣病予防」
あぐい南クリニック医師　新海佳苗さん

９月 １７ 日（木）
午前 １０ 時～正午

講義「食育を学ぼう！」
　　　管理栄養士　岡本和代さん

９月 ２４日（木）
午前 １０ 時～正午

実習「生活習慣病予防の食事」
　　　管理栄養士　岡本和代さん

１０月 １５ 日（木）
午前 １０ 時～午後１時

講義「食品衛生と食環境保全」
　　　半田保健所　食品安全課職員

１０月２９ 日（木）
午前 １０ 時～正午

実習「単身者向けの簡単料理」
　　　管理栄養士　岡本和代さん

１１月 １９ 日（木）
午前 １０ 時～午後１時

講義「身体活動と運動」
　　　サン・フェローズ　伊藤敦子さん
　　　管理栄養士　岡本和代さん

１２月３ 日（木）
午前 １０ 時～正午

実習「子育て世代のバランスの取れた食事」
　　　管理栄養士　岡本和代さん

１２月 １７日（木）
午前 １０ 時～午後１時

実習「高齢者の低栄養を防ぐ食事」
　　　管理栄養士　岡本和代さん

１月２１日（木）
午前 １０ 時～午後１時

講義「食生活改善推進員と地区組織活動」
　　　～健康日本 ２１ をすすめよう！～
　　　管理栄養士　岡本和代さん

２月４ 日（木）
午前 １０ 時～正午
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予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か

　

麻
し
ん
と
風
し
ん
に
か
か
ら
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
に
は
、
予
防
接
種
が
有
効
で

す
。
対
象
者
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。
対

象
者
の
方
に
は
四
月
に
案
内
を
送
付
し
ま

し
た
が
、
ま
だ
接
種
が
済
ん
で
い
な
い
方

は
、
早
め
の
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。
予

診
票
を
紛
失
さ
れ
た
方
は
、
保
健
セ
ン

タ
ー
で
再
交
付
し
ま
す
。

□
対
象
者　

・
二
期　

保
育
園
・
幼
稚
園　

年
長
児（
平

成
十
五
年
四
月
二
日
〜
平
成
十
六
年
四

月
一
日
生
ま
れ
）

・
三
期　

中
学
一
年
生
に
相
当
す
る
年
齢

の
方
（
平
成
八
年
四
月
二
日
〜
平
成
九

年
四
月
一
日
生
ま
れ
）

・
四
期　

高
校
三
年
生
に
相
当
す
る
年
齢

の
方
（
平
成
三
年
四
月
二
日
〜
平
成
四

年
四
月
一
日
生
ま
れ
）

□
接
種
期
限　

平
成
二
十
二
年
三
月
三
十

一
日（
水
）

□
回
数　

一
人
一
回

□
料
金　

無
料
（
接
種
期
限
を
過
ぎ
た
場

合
は
自
費
負
担
と
な
り
ま
す
。）

□
接
種
場
所　

阿
久
比
町
指
定
の
個
別
予

防
接
種
実
施
医
療
機
関
（
要
予
約
）

□
持
ち
物　

予
診
票
（
ク
リ
ー
ム
色
）、
健

康
保
険
証
、
診
察
券
、
二
期
対
象
者
は

母
子
健
康
手
帳

□
問
い
合
わ
せ
先　

環
境
衛
生
課　

�（
４
８
）１
１
１
１
（
内
３
１
１
・
３

１
２
）


