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Information

お知らせ  
InformationInformation

新型インフルエンザ 発症したと思ったら 

発 熱 や せ き が 出 る 

か か り つ け 医 ま た は  
発 熱 相 談 セ ン タ ー に 相 談  
（半田保健所）fl（24）4 6 9 9

紹 介 さ れ た 場 合  
発 熱 外 来 を 受 診  

入院の必要性について判断  

入 院 も し く は 自 宅 療 養  

相談センターや 
かかりつけ医に相談を 
相談センターや 
かかりつけ医に相談を 
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　阿久比町では「新型インフルエンザ対策本部」（５月 １８ 日設置。本
部長、町長）を立ち上げ、感染が拡大しないように、町内の各施設
などに手指消毒薬を置いたり、マスクを準備したりと予防対策を
取っています。町ホームページからも随時情報発信をしています。
正しい情報に基づいた冷静な対応をしてください。

インフルエンザにかからないようにするために
　一般のインフルエンザを予防する方法と同じです。
①　手洗い、うがいをしましょう。
　外出後は、石けんを使って １５ 秒以上手を洗い、流水でしっかり流
しましょう。手洗い後の水分も十分ふき取ってください。アルコー
ル入りのハンドクリーナーの場合は、しっかり擦り込んでください。
親指の外側や、指先、指の付け根などは、洗い残しやすい部分です。意
識して洗いましょう。
　うがいは、外出後だけでなく、のどに不快感や炎症のあるときも
行ってください。
②　マスクを準備しましょう。
　人の多い場所への外出時にはマスクを着用しましょう。せきやく
しゃみが出るときは、常にマスクを着用してください。マスクは、
鼻から下あごまでしっかり覆うようにしましょう。取り外すときは、
ひもの部分を持つようにしましょう。
③　不要、不急の外出は避けましょう。
　マスクなどである程度の感染は防ぐことができますが、完全では
ありません。できるだけ不要、不急の外出は避けることが賢明です。

相談先
　発熱相談センター（半田保健所）　�（２４）４６９９　開設時間午前９時
　～午後５時（当分の間、土曜日、休日も開設）
　厚生労働省　�０３（３５０１）９０３１
　農林水産省　�０３（３５９１）６５２９（平日のみ）
　外務省　�０３（３５８０）３３１１
　愛知県　�０５２（９５４）６２７２
　阿久比町保健センター　�（４８）１１１１（内３１１・３１２）
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　前回に引き続き、阿久比町が地球温暖化防止に向け作成し
た「庁内エコアクションプラン」の中から、具体的な取り組
みを紹介します。
【アクション②】
公用車のエコドライブを実践します。
ふんわりアクセル
　普段の発進より少し緩やかな発進を心掛けます。
　最初の５秒で時速２０キロを目安に発進します。車間距離に
余裕を持ち、無理に車間距離を詰めることをせず、速度にム
ラのある走り方をしないように心掛けます。
エンジンブレーキ
　交通状況を的確に判断し、走行中はできるだけエンジンブ
レーキを使用するように心掛けます。
アイドリングストップ
　自動車はエンジンをかけて、停止した状態（アイドリング）
でもガソリンを消費します。１分以上の停車を目安に、アイ
ドリングストップに心掛けます。
　このほか、タイヤの空気圧などの日常点検をこまめに実施
し、公用車の燃費向上に努め、ガソリン消費量を抑制します。
　　　　　　◇　　　　　　　　◇
　エコドライブは身近にできるエコアクションです。
　地球にも、家計にもやさしいエコドライブを皆さんも実践
してみてください。
□問い合わせ先　総務課庶務係　�（４８）１１１１（内２０７）
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　７月５日（日）午前９時から午後１０時ごろ
まで、機器メンテナンス作業のため、阿久
比町ホームページ（図書検索も含む）が閲
覧できなくなります。ご迷惑をおかけします
がよろしくお願いします。
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　７月５日（日）午前９時から６日（月）正午
まで、機器メンテナンス作業のため、イン
ターネットからの施設予約システムは、空き
状況の確認のみとさせていただきます。窓口
については通常どおり受け付けを行います。
ご迷惑をおかけしますがよろしくお願いし
ます。
　　　　　　◇　　　　　　　◇
□問い合わせ先
　企画財政課　�（４８）１１１１（内３０３）

庁内エコアクションプラン②シリーズ


