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＜肝臓の働き＞
①　食べた栄養分を処理し、エネ
ルギーとして蓄え、体にあった
形に作り変える。
②　アルコールや薬剤などの有害
物質を解毒する。
③　胆汁を分泌する。
　肝臓は「沈黙の臓器」といわれ
ます。肝臓はなかなか SOS を出し
ません。自覚症状が出にくいため、
気づかないまま肝硬変や肝がんへ
と進行する場合があります。
　肝がんの主な原因は、B型肝炎
とC型肝炎です。早期発見のため
には検査が大切です。もし感染し
ていることが分かっても、適切な
健康管理、治療をすることで、肝
炎から肝硬変や肝がんに悪化する
ことを予防できます。

B型肝炎とC型肝炎検査を実施
□対　象

　今年度の年齢が ４０ 歳以上 ７７ 歳以
下の方で、今までに肝炎検査を受
けたことがない方。
　日程・会場などは、広報５月１
日号をご覧ください。検査方法は
血液検査で、料金は無料です。

　

肝臓を守るために
①　酒の飲み過ぎに注意。
②　肥満を予防する。
③　疲れやストレスをためず、十
　分睡眠をとる。
④　食後すぐには激しく動いたり
　せず、１０分～３０分休憩する。
⑤　余分な薬は飲まない。
⑥　タバコは吸わない。

酒で悩んでいませんか
　長い間の飲酒習慣から、アル
コール依存症になることがありま
す。依存症になると、身体に禁断
症状が起こり、自分一人だけでは
やめることが難しく、専門的な治
療と周囲の協力が必要になります。
現在、知多中部断酒会では、同じ
悩みを持つ仲間が集まり、熱心に
活動しています。酒をやめたいと
悩んでいる方、身近な人の酒で
困っている方、断酒会へ気軽に相
談してみてはどうでしょうか。毎
月第２火曜日午後７時～と第３日
曜日午後１時～中央公民館で例会
を開催しています。
□問い合わせ先　
　①知多中部断酒会事務局担当江口
　�０５６２（８３）４２５８
　②都築方　�（４８）１２７１

　肝臓は体の中で一番大きく、私たちの健康を維持するためにとても
重要な働きをしている臓器です。

電話番号住　　　所歯科医院名

�（４８）０２６２阿久比町大字福住字平野 ２１-１稲葉歯科医院

�（４８）４１３９阿久比町大字福住字高根台 １１-７中村歯科医院

�（４８）４６０１阿久比町大字板山字東台 ２１-２ひがし台歯科医院

�（４８）８００８阿久比町大字宮津字名師 １５-１石橋歯科医院

�（４８）３９３９阿久比町大字草木字花吹 ２１竹内歯科医院

�（４８）６０６０阿久比町大字卯坂字小谷 １０３関歯科医院

�（４８）７２３４阿久比町大字卯坂字古見堂 ６６-１若子歯科

�（４８）３５６５阿久比町大字阿久比字宮後 ３２やなぎその歯科

�（４８）９６０８阿久比町大字椋岡字唐松 ３-３クローバーこども歯科
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