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高齢者のみなさんの相談窓口 
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　いつまでも元気で生活していただくために、阿久比町では、６５歳以上の高齢者（要支援・要介
護と認定されている方は除く）を対象に生活機能評価健診を行います。
　生活機能評価健診では、基本チェックリストを用いて生活機能の低下がないかを確認し、必要な
方には医師の診察、心電図検査、血液検査（貧血、アルブミン）を行い、介護予防が必要かどうか
を個々に判断します。
　元気なうちから介護予防に取り組み、健康長寿を目指して、健診を受けましょう。

※　６５歳以上の国民健康保険加入の方には、「特定健診のお知らせ」として、７５歳以上の方には「高
齢者医療健診のお知らせ」として、個別で通知しています。それ以外でも、町内に住んでいる６５歳
以上の方（要支援・要介護と認定されている方は除く）であれば生活機能評価検診を受けることが
できますので、下記の日程のうち、都合の良い日に健診を受けてください。
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とおりです。 
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お越しください。 
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会　　場受　付　時　間健診日

南部小学校午後１時３０分～午後３時６月８日（月）

保健センター
午前９時３０分～午前１１時
午後１時３０分～午後３時

６月１１日（木）

東部小学校午後１時３０分～午後３時６月１５日（月）

草木小学校午後１時３０分～午後３時６月１７日（水）

南部小学校午後１時３０分～午後３時６月１８日（木）

保健センター午後１時３０分～午後３時６月２２日（月）

保健センター午前９時３０分～午前１１時６月２３日（火）

草木小学校午後１時３０分～午後３時６月２５日（木）

高根台集会所午前９時３０分～午前１１時６月２９日（月）

白沢区民館午前９時３０分～午前１１時６月３０日（火）

東部小学校午後１時３０分～午後３時７月１日（水）

英比小学校午後１時３０分～午後３時７月３日（金）

保健センター午前９時３０分～午前１１時７月６日（月）

保健センター午前９時３０分～午前１１時７月８日（水）

保健センター
午後１時３０分～午後３時
午後５時～午後７時

７月１０日（金）

英比小学校午後１時３０分～午後３時７月１３日（月）

保健センター午後１時３０分～午後３時８月３日（月）

保健センター午前９時３０分～午前１１時８月４日（火）

問い合わせ先：阿久比町地域包括支援センター　�（４８）１１１１（内３１８・３１９）


