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後期高齢者医療制度にご加入の方 
問い合わせ先 
保険課　医療年金係（内線２１５・２５７） 
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生活習慣病（糖尿病・高血圧・心疾患・脳血管
疾患・動脈硬化等）の治療を受けていますか。 
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年齢や加入されている医療保険によって、健康診査を受ける場所が異なります。あなたの年齢から、どこで健康診査を受診できる
のかご確認ください。年に一度は健康診査を受けましょう。 

○医療費の抑制につながる。 
　皆さん一人ひとりが生活習慣病の発症・重症化を予防
できれば、家庭の医療費を抑えられることができ、国保が
負担する医療費も削減できます。 

○メタボリックシンドロームを早期に発見できる。 
　体の中の状態は、血液検査をしないと分かりません。
健診を受けることにより、メタボリックシンドロームを発見
し、生活習慣病を予防することができます。 

【対象者】 
６５歳以上の方（介護認定を受けている方は除きます。） 

【チェック項目】 
問診（基本チェックリストなど）、身体計測、診察、血圧 

※　基本チェックリストの判定結果で 
　必要な方に、心電図・血清アル 
　ブミン検査・貧血検査を実施 

【問い合わせ先】 
保険課地域包括支援係 
fl（４８）１１１１（内３１８・３１９） 

※生活機能評価健診とは 

健診を受けるメリット 

会場受付時間健診日

南部小学校午後１時３０分～午後３時６月８日（月）

保健センター午前９時３０分～午前１１時、午後１時３０分～午後３時６月１１日（木）

東部小学校午後１時３０分～午後３時６月１５日（月）

草木小学校午後１時３０分～午後３時６月１７日（水）

南部小学校午後１時３０分～午後３時６月１８日（木）

保健センター午後１時３０分～午後３時６月２２日（月）

保健センター午前９時３０分～午前１１時６月２３日（火）

草木小学校午後１時３０分～午後３時６月２５日（木）

高根台集会所午前９時３０分～午前１１時６月２９日（月）

白沢区民館午前９時３０分～午前１１時６月３０日（火）

東部小学校午後１時３０分～午後３時７月１日（水）

英比小学校午後１時３０分～午後３時７月３日（金）

保健センター午前９時３０分～午前１１時７月６日（月）

保健センター午前９時３０分～午前１１時７月８日（水）

保健センター午後１時３０分～午後３時、午後５時～午後７時７月１０日（金）

英比小学校午後１時３０分～午後３時７月１３日（月）

保健センター午後１時３０分～午後３時８月３日（月）

保健センター午前９時３０分～午前１１時８月４日（火）

　平成２１年度の健康診査の日程が、下記のとおり決まりました。住んでいる地区にかかわらずどの会場でも受診す
ることができます。あなたの健康を守るために、年に一度はぜひ健康診査を受けましょう。（申し込みは不要です。）


