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広報あぐい　２００９年４月１日号

□問い合わせ先　環境衛生課保健係
　�（４８）１１１１（内３１１・３１２）
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皆
さ
ん
は
朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
い
ま
す

か
。「
め
ざ
せ
！
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
あ
ぐ
い

　

」
計
画
策
定
時
に
「
朝
食
を
ど
の
く
ら

２１い
の
人
が
食
べ
て
い
る
か
」
ア
ン
ケ
ー
ト

を
取
り
ま
し
た
。
グ
ラ
フ
は
そ
の
結
果
で

す
。朝食を食べますか 

青年期 
２０歳～３９歳 

壮年期 
４０歳～６４歳 

高齢期 
６５歳以上 

０ ２０ ４０ ６０ ８０ １００ ％ 

■ ほとんど毎日食べる 
■ 週４～５日食べる 
■ 週２～３日食べる 
■ ほとんど食べない 
■ 未記入 

８２.０ 

８８.８ 

９６.８ 

　
「
週
２
回
〜
３
回
食
べ
る
」「
ほ
と
ん
ど

食
べ
な
い
」
人
は
、
青
年
期
で
は
十
四
・

九
㌫
、
全
年
代
を
通
し
て
七
・
八
㌫
で
し

た
。

☆
朝
食
が
な
ぜ
大
切
な
の
で
し
ょ
う
か

　

脳
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
大
量
に
消
費
し
ま

す
。
夜
寝
て
い
る
間
に
も
消
費
し
て
い
て
、

朝
に
は
、
か
な
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
減
っ
た

状
態
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
朝
食
で

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

脳
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
だ
と
、
イ
ラ
イ

ラ
し
た
り
、
勉
強
や
仕
事
に
集
中
で
き
な

か
っ
た
り
す
る
な
ど
に
つ
な
が
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
寝
て
い
る
間
に
下
が
っ
た

体
温
を
上
げ
る
の
に
も
朝
食
が
必
要
で
す
。

　

体
重
が
増
え
る
こ
と
を
気
に
し
て
朝
食

を
取
ら
な
い
人
は
い
ま
せ
ん
か
。
朝
食
を

抜
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
逆
に
昼
食
や
夕
食

を
食
べ
過
ぎ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
食

べ
な
く
て
も
「
太
り
や
す
い
体
質
」
に
な

り
ま
す
。

☆
朝
食
を
手
軽
に
、
お
い
し
く
食
べ
る
た

め
に

①　

規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
を

　

朝
食
を
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
に
は
、
時
間

に
余
裕
を
持
っ
て
起
き
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

夜
更
か
し
を
し
て
い
て
は
起
き
ら
れ
ま

せ
ん
。
朝
食
を
食
べ
る
に
は
、「
早
寝
、
早

起
き
」
が
基
本
で
す
。「
早
起
き
は
三
文
の

得
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
も
あ
り
ま
す
。
早

起
き
を
心
掛
け
、
ゆ
っ
く
り
と
食
事
を
取

り
ま
し
ょ
う
。

②　

朝
早
く
出
掛
け
る
人
は

　

前
日
の
夕
食
を
少
し
多
め
に
作
り
、
朝

の
食
事
を
作
る
時
間
と
手
間
を
省
き
ま

し
ょ
う
。

　

納
豆
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
果
物
、
ト
マ
ト

な
ど
、
調
理
せ
ず
に
食
べ
ら
れ
る
食
品
を

上
手
に
利
用
す
る
こ
と
も
一
つ
の
方
法
で

す
。
出
掛
け
る
時
間
が
早
く
て
、
ど
う
し

て
も
食
べ
る
時
間
が
な
い
場
合
は
、
現
地

に
着
い
て
か
ら
少
し
で
も
何
か
を
食
べ
て

く
だ
さ
い
。
歯
み
が
き
も
忘
れ
ず
に
。

③　

朝
起
き
た
と
き
、
お
な
か
は
す
い
て

　

い
ま
す
か

　

夜
の
遅
い
時
間
に
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ

る
食
事
を
取
る
と
、
翌
日
の
朝
の
食
欲
に

影
響
し
ま
す
。

④　

朝
食
も
数
品
の
食
品
を
食
べ
る
よ
う

　

に
し
ま
し
ょ
う

　

朝
食
は
食
べ
て
は
い
る
が
、
パ
ン
な
ど

の
主
食
を
一
品
と
コ
ー
ヒ
ー
だ
け
と
い
う

方
が
い
る
と
思
い
ま
す
。
朝
食
も
栄
養
バ

ラ
ン
ス
が
大
切
で
す
。
炭
水
化
物
だ
け
で

な
く
、
タ
ン
パ
ク
質
と
野
菜
類
（
海
藻
や

キ
ノ
コ
を
含
む
）
も
食
べ
る
よ
う
に
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

お詫びと訂正
　広報あぐい３月１日号と
一緒に配布した「保健セン
ター事業計画」に誤りがあ
りましたのでお詫びして
訂正します。
①６月 １８ 日
　誤）（火）　→　正）（木）
②７月 １０ 日（金）
　誤）受付時間１６：００～
　　　　　　　　　１９：００
　　　　　　↓
　正）受付時間１７：００～
　　　　　　　　　１９：００


