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□問い合わせ先　環境衛生課保健係
　�（４８）１１１１（内３１１・３１２）

　

い
つ
ま
で
も
、
元
気
に
健
康
で
生
活
す
る
た
め
に
は
、
血
管
の
し
な
や
か
さ
（
弾
力
性
）

を
保
ち
、
血
液
が
ス
ム
ー
ズ
に
流
れ
て
い
る
状
態
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

血
管
の
若
さ
は
、
食
事
、
運
動
な
ど
日
ご
ろ
の
生
活
習
慣
が
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

教
室
に
参
加
し
て
、
ぜ
ひ
血
管
の
若
さ
を
保
っ
て
く
だ
さ
い
。
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□
会　

場　

町
保
健
セ
ン
タ
ー

□
対　

象　

五
十
歳
以
上
〜
六
十
五
歳
未

満
の
方　

□
定　

員　

二
十
人
（
申
し
込
み
が
定
員

を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。）

□
料　

金　

無
料

□
申
込
期
限　

一
月
十
六
日（
金
）

□
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

環
境
衛
生
課　

�（
４
８
）１
１
１
１

（
内
３
１
１
・
３
１
２
）

血
管
に
優
し
い
生
活
の
ポ
イ
ン
ト

①　

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

〈
ご
は
ん
な
ど
の
主
食
、
メ
イ
ン
の
お

か
ず
の
主
菜
、
付
け
合
わ
せ
の
小
鉢
な

ど
の
副
菜
。こ
の
三
つ
が
そ
ろ
っ
た「
定

番
の
ス
タ
イ
ル
」
に
す
る
と
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
が
整
い
や
す
く
な
り
ま
す
〉

②　

適
正
体
重
を
保
つ

③　

塩
分
の
取
り
過
ぎ
に
注
意

④　

適
度
な
運
動

⑤　

酒
の
飲
み
過
ぎ
に
注
意

⑥　

思
い
切
っ
て
禁
煙

⑦　

ス
ト
レ
ス
を
上
手
に
解
消
す
る

⑧　

定
期
的
に
健
診
を
受
け
る

〈
血
圧
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
、
血
糖

値
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
〉

内　　　容日　　　時

調理実習
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　管理栄養士　岡本　和代氏

午後　 　　　　

6時 30 分～　　

　　　8時 00 分

1月 30 日

（金）

・ストレスと上手に付き合うコ

ツと体をほぐすストレッチ

�������	

����������	

　セラピスト　岩本　智恵美氏

午後 　　　　　

6時 30 分～　　

　　　8時 00 分

2月 6日

（金）

※ 2 日間の教室で予約制です。原則 2 日間とも出席できる方が対象です。

日程・内容　夕方の開催です。日中は仕事という方もぜひどうぞ。
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