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□問い合わせ先　環境衛生課保健係
　�（４８）１１１１（内３１１・３１２）

　

若
い
う
ち
は
特
に
体
の
不
調
を
感
じ
な

く
て
も
、
年
を
取
る
ご
と
に
、
長
年
の
生

活
習
慣
や
基
礎
代
謝
の
低
下
な
ど
で
、
体

重
が
増
え
て
し
ま
っ
た
り
、
動
脈
硬
化
の

傾
向
が
表
れ
た
り
す
る
方
が
大
変
多
く
い

ま
す
。
ず
っ
と
健
康
で
い
る
た
め
に
は
、

若
い
う
ち
か
ら
生
活
習
慣
に
気
を
付
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

町
で
は
今
回
、
ベ
ス
ト
な
ス
タ
イ
ル
を

維
持
す
る
た
め
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
「
こ
ん
な
食
品
や
料
理
は
意
外
と
カ
ロ

リ
ー
が
高
か
っ
た
ん
だ
」「
こ
の
動
き
な
ら
、

忙
し
い
毎
日
で
も
や
れ
そ
う
」
な
ど
、「
新

た
な
発
見
」
を
し
な
が
ら
、
普
段
意
識
す

る
こ
と
の
な
い
自
分
の
体
を
見
つ
め
る
機

会
に
し
ま
せ
ん
か
。

　

土
曜
日
に
開
催
し
ま
す
の
で
、
平
日
は

仕
事
と
い
う
方
も
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

【
会
場
】

　

町
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】

　

五
十
歳
未
満
の
方

【
定
員
】

　

二
十
人
（
申
し
込
み
が
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。）

【
料
金
】
無
料

【
申
込
期
限
】
十
一
月
十
七
日（
月
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　

町
保
健
セ
ン
タ
ー　

�（
４
８
）１
１
１
１（
内
３
１
１
・
３
１

２
）

※　

託
児
も
行
い
ま
す
。
希
望
の
方
は
申

　

し
込
み
の
際
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

内　　　　容日　　　時

オリエンテーション
午前９時 ４０ 分～
午前９時 ５０ 分

１１ 月 ２９ 日
（土）

実技「短時間でも効果のある動き、運動」
サンフェローズ　伊藤敦子氏

午前９時 ５０ 分～
午前 １０ 時 ５０ 分

講話「上手にカロリーを控えるコツ」
調理実習「カロリー控えめでも食べごたえ
　　　　　のある料理」
管理栄養士　岡本和代氏
※　食事作りを担当している家族も参加でき
ます。申し込みの際にお知らせください。

午前 １１ 時 ～
午後１時３０ 分

※開始時間から終了時間まで参加していただくのが原則ですが、午後にご予定のある方
は、講話のみ聞いていただき、調理実習前にお帰りいただくことも可能です。
　調理実習は、１１ 時 ３０ 分頃開始予定です。


