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　４月から、４０歳～７４歳の
方の健診制度が変わります。

Ｑ１：健診制度はどう変わる
　平成 ２０ 年４月１日から「老人保
健法」が廃止され、「高齢者の医
療の確保に関する法律」が施行さ
れます。
その結果、
「住民検診」⇒「健康診査」
「ミニドック」､「レディス検診」⇒
「各種がん検診」　
と形を変えて実施します。
　阿久比町国民健康保険に加入し
ている４０歳～７４歳の方は、阿久比
町で「特定健康診査」を受診し、必
要な方には生活改善に役立つアド
バイスを受けることができます。

Ｑ２：健診の実施主体は
　阿久比町から、医療保険者に変
わります。

Ｑ３：医療保険者とは
　健康保険証を発行している機関
をいいます。市町村国民健康保険、
健康保険組合、共済組合、政府管
掌健康保険などがあります。

Ｑ４：検査の内容は
　メタボリックシンドロームに着
目した内容になります。内臓脂肪
の蓄積を判定するため「腹囲測定」
を実施します。

Ｑ５：がん検診はどうなる
　各種がん検診、生活機能評価（筋

力や体力の衰えなどの「生活機能」
の低下がないか、早期に見つける
ための質問項目）などは、加入の
医療保険者に関係なく、今までど
おり阿久比町が実施します。
　６５ 歳以上の国民健康保険以外の
保険に加入している方は、胸部レ
ントゲン検査・生活機能評価・肝
炎検査（平成 １４ 年度～平成 １９ 年度
に対象で受診していない方）を受
けることができます。

Ｑ６：３９ 歳以下、７５ 歳以上の
方の健診は
　阿久比町が実施します。（７５ 歳以
上の方は、広域連合からの委託事
業です）後日、健診項目や、実施
内容についてお知らせします。
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がん検診（予約制）
検診方法定員料金対象（今年度になる年齢）受付時間実施日種　別

　バリウムを飲み、レントゲンを撮ります。１００ 人１,０００ 円４０ 歳以上

９：００～１１：００

４月 １８日（金）、４月 ２１ 日（月）
４月 ２２日（火）、７月 ２ 日（水）
８月 １日（金）、９月４ 日（木）
１１月 １９日（水）、１月 ２７ 日（火）

胃がん
　２日分の便を採り、出血がないか調べます。１００ 人５００ 円４０ 歳以上大腸がん
　血液を採り、PSA（がんになった時に
血液中に増えるもの）の値を調べます。３０ 人６００ 円５０ 歳以上前立腺がん

　視触診とマンモグラフィーの両方の検査です。
　マンモグラフィーでは、乳房を機械ではさん
でレントゲンを撮ります。そのため、多少痛み
を伴うことがあります。
　豊胸術を受けた方は、この検査はできません。

７０ 人１,２００ 円４０ 歳以上９：００～１１：００
１３：００～１４：２０

７月 ３ 日（木）
８月 ３ 日（日）
９月 ２９日（月）
１０月 ２１日（火）
１１月 １２日（水）
１月 ２３日（金）

乳がん

　子宮頸がんのおこりやすい部位の細
胞を採って調べる検査です。１００ 人７００ 円２０ 歳以上９：３０～１１：００

１３：００～１４：２０子宮がん

　素足を測定装置に置いて、超音波を
あてる検査です。８０ 人１,０００ 円４０ 歳～７０ 歳の５歳間

隔の年齢になる女性
９：００～１１：００
１３：００～１４：２０

８月 ３ 日（日）
９月 ２９日（月）
１１月 １２日（水）

骨密度

※　７０ 歳以上は無料です。　※　各がん検診は、年に１回ずつしか受けられません。

レディスがん検診（予約制）
料　金対　象受付時間実施日

胃がん検診料（１,０００ 円）
大腸がん検診料（５００ 円）
乳がん検診料（１,２００ 円）
子宮がん検診料（７００ 円）
骨密度検診料（１,０００ 円）
※７０ 歳以上は無料

　４０ 歳以上の方で、すべての検診を希
望される方。
（ただし骨密度検診は、４０歳 ～ ７０ 歳の
５歳間隔の年齢になる方のみ）

９：００～１１：００５月 １９ 日（月）
５月 ２２ 日（木）

※　胃・大腸・乳・子宮がん検診・骨密度検診を同時に実施します。　※　定員　１日 ５０ 人まで

※　３月１７日（月）から予約を受け付けます。電話などで保健センターへ直接
　申し込みください。


