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広報あぐい　２００８年１月１日号

□問い合わせ先　環境衛生課保健係
　�（４８）１１１１（内３１１・３１２）

　
「
健
康
寿
命
」と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い

ま
す
か
。
定
義
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、

「
日
常
生
活
を
自
立
し
て
、
元
気
に
過
ご

せ
る
期
間
」
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
日
本

が
世
界
で
有
数
の
長
寿
国
で
あ
る
今
、
長

生
き
す
る
こ
と
と
と
も
に
、
健
康
寿
命
を

延
ば
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
生
き
て
い
る
限

り
楽
し
く
過
ご
す
た
め
に
は
、
健
康
状
態

に
不
安
を
感
じ
て
い
な
く
て
も
、
健
康
に

関
心
を
持
ち
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む

こ
と
が
大
切
で
す
。
皆
さ
ん
の
健
康
の
秘

け
つ
は
何
で
し
ょ
う
か
。

　

十
一
月
四
日
に
開
催
し
た
健
康
ま
つ
り

で
、
来
場
し
た
方
に
「
ご
自
身
の
健
康
の

秘
け
つ
」
に
つ
い
て
短
冊
に
書
い
て
も
ら

い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
皆
さ
ん
が
意
欲

的
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
そ
の
一
部
を
「
め
ざ
せ
！
ハ
ッ

ピ
ー
ラ
イ
フ
あ
ぐ
い　

」の
健
康
に
か
か
わ

２１

る
七
つ
の
生
活
習
慣
ご
と
に
紹
介
し
ま
す
。

栄　

養

・　

一
日
三
食
食
べ
る
。

・　

野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
。

・　

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
。

運　

動

・　

自
動
車
ば
か
り
で
な
く
、
歩
い
た
り

自
転
車
を
使
用
し
た
り
す
る
。

・　

毎
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
。

・　

外
で
遊
ぶ
。

こ
こ
ろ

・　

よ
く
笑
い
、
よ
く
泣
く
。

・　

ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
。

・　

早
寝
、
早
起
き
、
十
分
な
睡
眠
。

た
ば
こ

・　

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
。

ア
ル
コ
ー
ル

・　

量
は
ほ
ど
ほ
ど
に
、
楽
し
く
飲
む
。

・　

飲
み
過
ぎ
ず
、
飲
ま
な
い
日
を
設
け

る
。

歯・　

歯
み
が
き
を
す
る
。

・　

定
期
的
に
歯
の
検
診
を
受
け
る
。

生
活
習
慣
病

・　

毎
年
検
診
を
受
け
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
。

・　

よ
く
か
ん
で
食
べ
る
。

・　

早
寝
、
早
起
き
。

　

多
く
の
皆
さ
ん
が
健
康
の
秘
け
つ
を
答

え
て
く
れ
ま
し
た
。
参
考
に
し
て
健
康
寿

命
を
延
ば
し
、
楽
し
く
、
元
気
に
生
活
で

き
る
よ
う
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

く
だ
さ
い
。

�
　

町
保
健
師
が
健
康
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
気
軽

に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

□
日　

時

　

毎
週
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除

く
）
午
前
九
時
〜
午
前
十
一
時
、
午
後

一
時
〜
午
後
三
時

※　

検
診
な
ど
で
実
施
し
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、詳
細
は
広
報
あ
ぐ
い
十
五

日
号
の
保
健
ガ
イ
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

□
場　

所

　

阿
久
比
町
保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー
が
実
施
す
る

「
健
康
な
ん
で
も
相
談
日
」の
利
用
を

健康まつりで健康をチェック

あ
な
た
の
健
康
の
秘
け
つ
は

健康の秘けつを書いてもらった短冊で作った“健康の虹”


