
　１２月２日、阿久比スポーツ村で第１７回阿久比町スポーツ少年団交流駅
伝大会が開かれ、町スポーツ少年団に所属する小学生たちが一同に集い、
駅伝を通じて親睦を深めました。結果は高学年と低学年ともにＡ．Ｆ．Ｃ．ＡＧＵＩ
（サッカーチーム）が優勝しました。 

No. 948

スポーツ少年団、駅伝で交流 
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主な内容 

年末年始業務案内 

愛知万博駅伝 

ページ 

　年末年始のごみの収集日、施設の
業務状況などを確認してください。 

　第２回愛知万博駅伝に阿久比町チーム出場。９人の
選手が愛・地球博メモリアルの地でタスキをつなぐ。 

まちの話題 
　福祉のつどい、しめ縄作りなど子
どもから高齢者までの話題を紹介。 

□ 4

あぐいぶらり旅 
　オレンジコースをぶらり旅。ミカン
畑が見つからず二人にあせりが…。 

□ １２ 

□ 3

□ 2

広
報
 

 



2

広報あぐい　２００７年１２月１５日号

○印は平常業務　　■は休み公共施設の休み案内
１　　月１２　　月

施　設　名 ４日
（金）

３日
（木）

２日
（水）

１日
（火）

３１日
（月）

３０日
（日）

２９日
（土）

２８日
（金）

○○阿久比町役場
�48-1111

○○保健センター
�48-1111

中央公民館
�48-1111

町立図書館
�48-6231

○○勤労福祉センター
�48-6644

ふれあいの森
�48-8431

阿久比スポーツ村
�49-2500

草木グランド
�49-2500

白沢グランド
�49-2500

板山グランド
�49-2500

○○丸山武道場
�48-6644

○○○○○○半田斎場
�27-8700

死亡届・出生届など戸籍の届出、火葬の利
用手続きは、役場宿直室で受け付けます。

　年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始年末年始　 のの 業業 務務 案案 内内
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ごみ収集
・ １２月２９日（土）～１月３日（木）まで休業します。
・ 年末は特にごみ収集所が混雑しますので、家の内外の掃除は計画的に。
各地区年末年始燃えるごみ収集日
　　●福住・福住園高台・阿久比団地・板山・高根台・メイツ巽ケ丘・白沢・白沢台・草木
　　　　収集最終日　１２月２７日（木）　　収集開始日　１月５日（土）臨時収集
　　●横松・萩・宮津・宮津団地・宮津山田・坂部・卯之山・阿久比・椋岡・矢口・高岡・植・大古根
　　　　収集最終日　１２月２８日（金）　　収集開始日　１月４日（金）
家庭系・事業系ごみの東部知多クリーンセンターへの搬入について
　　　　搬入最終日　１２月２９日（土）　　搬入開始日　１月４日（金）
１月の資源ごみ・燃えないごみの収集
　下記地区は、通常の収集日と異なりますので注意してください。（１月のみ）

※「阿久比町分別収集カレンダー」を確認のうえ収集日以外にはごみを絶対に出さないでください。
し尿くみ取り
・ １２月２９日（土）～１月３日（木）まで休業します。
・ 年末は１２月２８日（金）まで、年始は１月４日（金）から平常日程でくみ取りをします。
・ 申し込みは、町指定のし尿くみ取り券取扱所でお早めに。

１月の資源ごみ・燃えないごみの収集日地　区　名
第２・第４木曜日横松・萩・宮津団地
第３・第５木曜日宮津・宮津山田
第２・第４火曜日福住・福住園高台・阿久比団地
第３・第５火曜日板山・高根台・メイツ巽ヶ丘
第２・第４水曜日矢口・高岡・大古根
第３・第５水曜日植
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年末年始休日診療案内

◎受付時間　午前９時～正午

１２月２９日（土）
浅井外科　�（４８）８７８７

１２月３０日（日）
阿久比クリニック　�（４８）８８６６

１２月３１日（月）
浅井外科　�（４８）８７８７

１月 １日（火）
あぐい南クリニック　�（４９）０３７３

１月 ２日（水）
浅井外科　�（４８）８７８７

１月３日（木）
阿久比クリニック　�（４８）８８６６

年末年始休日歯科診療所

１２月２９日（土）～
　　　　　　１月３日（木）
◎受付時間　午前９時～午後１時
半田歯科医療センター
（半田市港町１-６２）
��（２３）２６３６

□問い合わせ先　環境衛生課
　�（４８）１１１１（内３１０・３１７）
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二
〇
〇
五
年
に
開
催
さ
れ
た
愛
・
地
球
博
を
記
念
し
た
「
愛
知
万
博
メ
モ
リ
ア
ル
第
二
回
愛

知
県
市
町
村
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
」
が
十
二
月
一
日
、
長
久
手
町
の
愛
・
地
球
博
記
念
公
園
で

開
か
れ
、
町
村
の
部
に
参
加
し
た
阿
久
比
町
は
十
五
位
で
昨
年
よ
り
順
位
を
下
げ
ま
し
た
が
、

選
手
た
ち
は
心
を
一
つ
に
し
て
�
阿
久
比
町
�
の
た
め
に
一
本
の
た
す
き
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

第2回愛知県市町村 
　　　　 対抗駅伝競走大会 
第2回愛知県市町村 
　　 対抗駅伝競走大会 

阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿久久久久久久久久久久久久久久久久久久久久比比比比比比比比比比比比比比比比比比比比町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町チチチチチチチチチチチチチチチチチチチチーーーーーーーーーーーーーーーーーーーームムムムムムムムムムムムムムムムムムムム阿久比町チーム
町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村のののののののののののののののののののの部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５　　町村の部 １５位位位位位位位位位位位位位位位位位位位位位

　

公
園
内
の
九
区
間
二
八
・
六
㌔
の
周
回

コ
ー
ス
を
、
県
内
全
六
十
三
市
町
村
が
市

と
町
村
の
部
に
分
か
れ
て
、
小
学
生
か
ら

四
十
歳
以
上
ま
で
の
男
女
年
齢
別
で
健
脚

を
競
い
ま
し
た
。

　

選
手
た
ち
は
午
前
八
時
に
会
場
入
り
。

全
員
で
軽
く
ウ
オ
ー
ム
ア
ッ
プ
を
し
た
後

各
自
で
調
整
を
続
け
、
午
後
零
時
半
の
ス

タ
ー
ト
を
待
ち
ま
し
た
。

　

前
半
戦
は
昨
年
を
上
回
る
ハ
イ
ペ
ー
ス

で
上
位
入
賞
を
ね
ら
え
る
好
位
置
を
キ
ー

プ
し
ま
し
た
が
、
後
半
戦
は
ペ
ー
ス
ダ
ウ

ン
し
て
残
念
な
が
ら
順
位
を
落
と
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
を
率
い
た
乾
民
樹
監
督
は
「
最

後
ま
で
一
本
の
た
す
き
を
つ
な
ぎ
頑
張
っ

て
完
走
し
て
く
れ
ま
し
た
。
選
手
自
身
や

町
民
の
皆
さ
ん
に
は
満
足
い
く
順
位
で
は

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
町
の
代
表
と

し
て
力
の
限
り
走
り
抜
い
て
く
れ
た
選
手

や
、
陰
で
選
手
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
た

皆
さ
ん
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
」
と
駅
伝
終
了
後
に
話
し
、
選
手
た
ち

の
健
闘
を
た
た
え
ま
し
た
。

力走する選手たち

最後の力を振り絞りたすきを次走者へ

たすきは1区から2区へ
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「第１２回阿久比町福祉のつどい」が町社会福祉協議
会の主催で１１月２５日、中央公民館と役場前駐車場で開
かれました。
記念講演会では木藤潮香さん（『１リットルの涙』著

者木藤亜也さんの母）が「家族の絆　いのちの大切さ」
をテーマに講演を行いました。「娘は生きる喜び、楽し
さ、つらさを家族に教えてくれました。人は家庭の中
で本当の人間になると思います。家族で語り合う時間
を持ってください」と語っていました。
会場では、車いすや手話などを参加者に体験しても

らう福祉体験コーナーや福祉団体・施設、ボランティ
アグループが衣類や日常品などを販売するフリーマー
ケットなどが催され、多くの人が福祉を考える一日と
なりました。

育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育てててててててててててててててててててててててててててててててててててててててよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう 思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいやややややややややややややややややややややややややややややややややややややややりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心
  福祉のつどい開催

講演をする木藤潮香さん

声の広報ボランティアの録音を体験する親子車イスの大変さを体験

サンフローラさん店舗

あぐいくらしの会では、地球温暖化防止や省エネルギーのために「緑
のカーテン」（窓辺につる性植物を育てる）推進を呼び掛けています。
その一環として「緑のカーテン写真コンテスト」作品募集を行いまし
た。応募作品１５点は消費生活展（１１月１７日～１８日中央公民館で開催）で
展示され、来場者の投票で「省エネ最優秀賞」に次の方が選ばれました。
　南部小学校、サンフローラ（福住）　　（敬称略）

南部小学校校舎

あぐいくらしの会中嶋昌会長は「夏の日差しを遮る『緑の
カーテン』は室温を２度下げる効果があるといわれています。
多くの皆さんに協力してもらえるように、来年も継続してこ
の事業を続けていこうと思います」と話していました。

緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑ののののののののののののののののののののカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンでででででででででででででででででででで地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止緑のカーテンで地球温暖化防止
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オアシススケッチ オアシススケッチ オアシススケッチ 

●稲熊今朝彌さん法務大臣から表彰

１１月２７日、法務大臣から表彰を受けた保護司の稲熊
今朝彌さん（福住園高台）が、表彰の報告に町長室を
訪れました。
稲熊さんは昭和５９年８月から保護司に就いています。

今回の表彰は、罪を犯した人の改善更生と犯罪予防に
長年尽力されたことが認められました。
「大変な仕事ですが、これからも２３年間の保護司の
経験を生かして、社会のために役立てるように頑張り
ます」と稲熊さんは話していました。

町長に表彰の報告をする稲熊さん

●正月用のしめ縄作り

１１月３０日、南部宅老所で３０人の高齢者が正月用のし
め縄作りに挑戦しました。
宅老所の運営を行うボランティア「ふれあいの会」

の発案で５年前から毎年この時期に行われている恒例
の行事。７月下旬に青刈りした稲のわらを使い、正月に
玄関や神棚に飾るものと、自分たちが宅老所に通うの
に使っている手押し車に飾る２種類のしめ縄を作りま
した。
「来年も良い年が迎えられそうです」と皆さん笑顔

で話していました。

真剣にしめ縄作りに取り組む高齢者

●地球温暖化について児童が学ぶ

１１月２１日、東部小学校で「ストップ温暖化教室」が
行われました。
あいちエコチャレンジ２１県民運動の取り組みの一環
で、愛知県から委嘱を受けた地球温暖化防止活動推進
員の指導のもと、６年生２クラスが電気などの実験を
交えながら生活と電気のつながりを学習しました。
「地球温暖化は、人間だけではなく動物や植物にも
影響があることが分かりました。二酸化炭素を減らし、
誰もいない部屋では電気を消すようにしたいです」と
児童は感想を話していました。

二酸化炭素濃度測定の実験を行う東部小児童

●中学生が職場体験

阿久比中学校２年生が、同校のアザレアホールで１１
月３０日職場体験学習発表会を行いました。
働く意義を考えることなどを目的に、生徒たちは夏

休みを利用して２日間町内の企業や商店で一人ずつ勤
労体験をしました。
生徒たちは職場で体験したことを一人ひとりレポー

トにまとめました。この日は６人の生徒が代表で発表
を行い、「鉄工所では想像以上の熱さと仕事の厳しさを
体験しました」、「接客の大変さが分かりました」など
の感想を語り、将来の職業を考える上で、とても参考
になったようでした。

発表を行う阿久比中２年生

あなたは写っていませんか。もし写っていれば、写真をおわけしますので連絡ください。　　企画財政課�（４８）１１１１（内３０３）



6

広報あぐい　２００７年１２月１５日号

区　　　　　域

横松、萩、宮津、板山の一部、卯坂の
一部

第１分団

板山、福住、白沢、卯坂の一部第２分団

草木第３分団

卯坂の一部、阿久比、椋岡、矢高の一
部

第４分団

植大、矢高の一部第５分団

７６ 
防災交通課 
fl（４８）１１１１ 
（内２０８） 

ニュース 

ま
ち
づ
く
り 
安

全

で

住

み

よ

い

 
　

消
防
団
は
「
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分

た
ち
で
守
る
」
の
精
神
に
基
づ
き
、
消
火
・

防
災
活
動
で
活
躍
し
、
地
域
住
民
の
尊
い

生
命
、
身
体
、
財
産
を
守
り
、
自
主
防
災

会
と
同
様
、
地
域
防
災
の
主
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

　

阪
神
淡
路
大
震
災
で
は
、
救
出
さ
れ
た

方
の
七
十
七
パ
ー
セ
ン
ト
が
「
自
力
・
家

族
・
自
主
防
災
会
・
地
元
消
防
団
」
に
助

け
出
さ
れ
、
そ
の
中
の
八
十
パ
ー
セ
ン
ト

の
方
が
生
還
で
き
ま
し
た
。
地
域
が
消
防

団
と
一
体
と
な
っ
た
協
力
体
制
を
構
築
す

る
こ
と
は
非
常
に
重
要
で
す
。

　

阿
久
比
町
消
防
団
は
、
町
内
を
五
つ
の

地
区
に
分
け
、
団
員
数
八
十
八
人
（
定
数

百
五
人
）
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。（
平
成

十
九
年
十
二
月
一
日
現
在
）

　

主
な
活
動
は
年
頭
の
消
防
出
初
式
に
始

ま
り
、
観
閲
式
、
消
防
操
法
大
会
、
防
災

訓
練
、
年
末
夜
警
な
ど
年
間
を
通
じ
て
訓

練
な
ど
に
精
励
し
て
い
ま
す
。

　

町
内
に
は
、
大
型
の
消
防
車
両
の
進
入

が
困
難
な
個
所
も
多
く
あ
り
、
日
ご
ろ
の

訓
練
で
消
火
活
動
の
迅
速
化
に
努
め
て
い

ま
す
。

小型ポンプを使った消防団の実戦訓練
　

現
在
消
防
団
は
、
団
員
数
の
減
少
や
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
化
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が

あ
り
ま
す
。
阿
久
比
町
で
も
今
ま
で
以
上

に
団
員
の
確
保
が
困
難
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
町
内
在
住
在
勤
の
年
齢
十
八
歳
以
上

の
方
で
入
団
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
防
災

交
通
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　犯罪のない安全で安心して
暮らせる愛知を目指す県民総
ぐるみ運動の象徴として平成
１６年に制定されたマークです。 
　安全で安心して暮らせるま
ちづくりのために「お互いに
心に鍵を忘れないように」と
いう思いを、「ハートと鍵」を
モチーフにユーモラスに表現
しています。 

シンボルマークの由来 

□募集期限　平成２０年１月１５日 
□問い合わせ先　愛知県県民生活部地域安全課 
　　　　　　　　fl０５２（９５４）６１７６ 
　ホームページ　http://www.pref.aichi.jp/chiiki-anzen/

消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消
防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防
団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団
員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員
をををををををををををををををををををを
募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集

消
防
団
員
を
募
集
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家庭からの働きかけ

プ 

ジ 

ク 

ロ 

ト 

ェ 

全国へ発信 ⑦ 

プ 

ジ 

ク 

ロ 

ト 

ェ 

　生活習慣・学習習慣・食育研究部会では、６歳から１５歳までのそれぞれの年齢が目指す
姿の設定とその姿を実現するための家庭、園・学校からの働きかけを「家庭、園・学校が
ともに育ち合うための手引き」としてまとめました。今回は中学１年生（１３歳）の部分を
紹介します。 
　小中学生の保護者には、２学期末の保護者懇談会（１２月中旬）で、各校から「家庭、園・
学校がともに育ち合うための手引き」を配付します。家庭教育の参考にしてください。 

中学１年生（１３ 歳）の目指す姿

□あいさつ（オアシス）を場面に応じて正しくする。
□言葉の大切さを自覚し、場面に応じた言葉づかいをする。
□身だしなみに気を配る。
□予定を意識し、時間を守る。
□正しい判断に基づき、場に応じた行動を取る。

生活習慣 家庭や学校での自分の役割を自覚する生徒

□学習に対して関心や意欲をもち、進んで取り組む。
□授業の準備をして始業を待つ。
□予習・復習をして学習に取り組む。
□進路について考える。

学習習慣 分からないところをそのままにせず、解決しようとする生徒

□栄養バランスの取れた朝食を毎日食べる。
□栄養のバランスや適量が分かる。
□学校給食の献立に関心をもち，思春期の食事の
　大切さが分かる。

食　育 ３食（特に朝食）の大切さを理解し、主体的に食事を取る生徒

□社会生活におけるあいさつの大切さについて話し合う。
□敬語の必要性と使い方について話す。
□外出時の服装について話す。
□時間を守ることの大切さについて
　話す。
□中学生らしい行動とは何かについ
　て話す。

□がんばりを認めほめる。
□時間を決めて学習できるよう
　に支援する。
□家庭学習の環境を整え、家庭
　学習を習慣づける。
□将来の夢について話題にする。

□毎日朝食を用意し、食べる習慣をつける。
□中学生としての自覚をもたせ、生活リズムを整えさせる。
□食卓を共にする。　　　　
□買い物を共にし、食品の選び方や経済的な購入（旬のも
　のを使う）について一緒に考える。
□準備や後片づけを一緒にする。
□一緒に調理を楽しむ時間をもつ。
□献立表を見える所に張り、感想を聞いたり、話題に取り
　上げたりする。

学校からの働きかけ
□場面に応じたあいさつの仕方を教え、実践させる。
□相手・場面に応じた敬語の使い方を指導する。
□正しい身なりを意識させる。
□登下校時刻の遵守、予鈴着席、速やかな教室移動を意識
　させる。
□学校生活の各場面における行動について意識させる。

□学習のねらいをはっきりさせ、目標を
　もって取り組ませる。
□学習とそれ以外のけじめをつけるよう
　に指導する。
□計画的に学習に取り組むよう指導する。
□夢に向かう道筋について考えさせる。

□朝食の大切さを教え、自分で整えることができるよう支援する。
□自分の食生活上の問題をつかみ、解決できるよう指導する。
□年齢と体に応じた食べ方をするよう指導する。
□極端な少食や偏食に注意し、給食
　一食分を食べるよう指導する。
□献立や食品について関心を
　もたせる。
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空
き
地
の
草
刈
り
を

　

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　

住
宅
街
の
中
や
道
路
沿
い
な
ど
、
空

き
地
が
適
正
に
管
理
（
草
刈
り
）
さ
れ

て
い
な
い
と
、
雑
草
な
ど
が
繁
茂
し
、

害
虫
の
発
生
、
交
通
の
障
害
、
火
災
の

危
険
、
ポ
イ
捨
て
や
不
法
投
棄
の
誘
発

な
ど
、
周
囲
の
方
の
大
変
な
迷
惑
と
な

り
ま
す
。
特
に
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、

空
気
も
乾
燥
し
枯
れ
草
火
災
が
発
生
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

空
き
地
の
所
有
者
や
管
理
者
は
、
付

近
の
方
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
定
期

的
に
草
刈
り
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
刈

り
取
っ
た
草
の
野
焼
き
は
法
律
で
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
絶
対
に
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

□
問
い
合
わ
せ
先　

環
境
衛
生
課

　

�（
４
８
）１
１
１
１
（
内
３
１
７
）

平成１９年度 《子育て支援》 

なかよし広場 
阿久比町保育協議会 

遊びの内容電　話保育園名開催日

お正月あそびほか４８－５００２宮津保育園８日（火）

風船あそびほか４８－２９８６北原保育園８日（火）

簡単コマ作りほか４８－５００１城山保育園９日（水）

ハンカチ・タオルあそびほか４８－８８１２東部保育園１０日（木）

手づくりおもちゃほか４８－０９０３草木保育園１５日（火）

手づくりおもちゃほか４８－０５０４中部保育園１７日（木）

お正月あそびほか４８－６６０３南部保育園２１日（月）

お正月あそびほか４８－０１４９英 保 育 園２２日（火）

町
内
八
保
育
園
（
宮
津
・
北
原
・
城
山
・

東
部
・
南
部
・
中
部
・
草
木
・
英
）
で
は
、

未
就
園
の
子
ど
も
と
親
が
安
心
し
て
遊
ぶ

こ
と
の
で
き
る
「
な
か
よ
し
広
場
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

ど
の
保
育
園
で
も
結
構
で
す
の
で
、
ぜ

ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

□
時　

間　

午
前
九
時
〜
午
前
十
一
時
半

※　

毎
回
各
保
育
園
で
育
児
相
談
を
行
い

ま
す
。

　

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※　

保
健
師
が
来
園
し
ま
す
。

一
月
十
日（
木
）　

東
部
保
育
園

�������	
���������（更生保護女性会「愛の標語集」から）

　　キラリと光る涙の粒に、いろいろな心の訴えが込められています。 
　泣いている理由が読み取れず、困り果てることもあるでしょう。 

●　そんなときは、子どもの目の高さになり、やさしく見つめ直しましょう。 
　子どもに寄り添い、ぎゅっと抱きしめ、しばらく“泣き”を受け入れま 
　しょう。様子を見ていると、きっとサインが見えて 
　きますよ。 

●　それでも泣きやまないときは、 
　背中をさすってみましょう。 
　不思議と落ち着きます。 

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
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TEL（48）1111 
（内311・312） 

保健センター 
通　信 

保健センター 
通　信 

��������������������������������������������������������������� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ����������������������������������������������������������������������	

Q　１時間ぐらいの睡眠で体から
酒が抜ける？
Ａ　酒を飲んでも少し眠れば大丈

夫という考えは間違いです。体重

60㎏の人がビール（大びん）１本

飲んだ場合、酒が体から抜けるま

でに３時間～４時間かかるといわ

れています。しかし、これは目安

です。酒に強い・弱いなどの個人

差や、飲むときの環境によって変

化します。

Q　「ノンアルコール」ならアル
コールの影響はない？
Ａ　ノンアルコールと表示された

飲みものは度数を下げたアルコー

ルが含まれています。そのため、

動体視力が低下するなどのアル

コールの影響が確実に現れます。

栄養ドリンク剤にも、アルコール

が含まれているものもありますの

で、注意が必要です。

Q　飲み過ぎは肥満のもと？
Ａ　アルコールは高カロリーに加

えて食欲増進効果があります。つ

い飲み過ぎたり、つまみに脂っこ

いものを取り過ぎてしまったりし

ます。アルコールは肥満の大きな

原因です。カロリー制限をしよう

とつまみを食べず、アルコールだ

け飲むのは危険です。肝臓や胃、

腸に負担を掛けてしまうからです。

酒を飲むときに大切なのは、魚や

豆腐など、良質なタンパク源を中

心に栄養バランスの良いつまみを

食べながら、適量の酒を飲むこと

です。

Q　酒の適量ってどれくらい？

Ａ　１日の適度な飲酒量の目安

　女性は男性に比べ体重が軽く、

アルコール処理能力が低いです。

また、男女問わず年齢が進むに

従ってアルコールの代謝能力が低

下していきます。女性や高齢者は

上記の表の半分が適量と考えてく

ださい。

　週に二日は「休肝日」をつくり、

肝臓を休ませてください。

Q　酒を飲むと良く眠れる？
Ａ　酒には鎮静作用があり寝つき

はよくなります。しかし、多量に

飲むと興奮作用が表われ逆効果で

す。アルコールは睡眠の質を悪く

するため、夜中に目が覚めて、な

かなか眠れなくなることもありま

す。寝酒の習慣は肝臓を弱らせる

だけでなく、少量の酒ではなかな

か寝つけなくなり、酒量が次第に

増えて健康に悪影響を及ぼします。

眠るために酒を飲む習慣はやめま

しょう。

“海よりもグラスのなかでおぼれ

る者が多い”というラトビア共和

国（ヨーロッパ）のことわざがあ

ります。酒におぼれて健康を損な

わないように、正しい知識をもっ

て、楽しい年末年始を過ごしま

しょう。

　今年もあとわずかとなりました。
年末年始は酒を飲む機会も多くな
ります。
　今回は酒についてのよくある質
問や誤った認識を紹介します。皆
さんの酒の知識は正しいでしょう
か。この機会に見直してみません
か。

中びん 1本ビール

1合日本酒

ぐい飲み 2杯弱焼　酎

グラス 2杯弱ワイン

シングル 2杯ウイスキー
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キ
　
リ
　
ト
　
リ

■
健
康
体
操
の
集
い

　
■■時  
１９
：３
０
～
２１
：０
０

　
■■場  
英
比
小
学
校
体
育
館

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
体
操
　

　
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
さ
く
ら
ん
ぼ
ち
ゃ
ん
の
会

　
■■時  
１０
：３
０
～
１１
：３
０

　
■■場  
卯
ノ
山
児
童
館

　
■■対  
双
子
と
保
護
者

■
ラ
ッ
コ
の
会
　
■■時  
９
：３
０
～
１１
：０
０

　
■■対  
平
成
１９
年
６
月
１２
日
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
７
月
９
日
生
ま
れ

■
乳
児
健
診
・
B
C
G
接
種
　
■■時  
１２
：４
５
～

　
■■対  
平
成
１９
年
９
月
１２
日
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
１０
月
８
日
生
ま
れ

■
乳
が
ん
検
診
・
子
宮
が
ん
検
診

　
■■時  
９
：０
０
～
１１
：０
０

　
　
１３
：０
０
～
１４
：２
０

　
■■対  
申
込
者

■
胃
が
ん
検
診
・
大
腸
が
ん
検
診
・
前
立

　
腺
が
ん
検
診

　
■■時  
９
：０
０
～
１１
：０
０
　
■■対  
申
込
者

■
み
ん
な
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
糖
尿
病
予
防
教
室
⑩

　
■■時  
８
：４
５
～
９
：０
０
　
■■対  
申
込
者

■
め
ざ
せ
☆
お
な
か
ス
ッ
キ
リ
教
室
⑩

　
■■時  
９
：４
５
～
１１
：３
０

　
■■対  
申
込
者

■
１
歳
６
カ
月
児
健
診

　
■■時  
１２
：４
５
～

　
■■対  
平
成
１８
年
６
月
１９
日

　
　
　
　
　
～
７
月
１５
日
生
ま
れ

■
離
乳
食
講
習
会

　
■■時  
１０
：０
０
～
１１
：３
０

　
■■対  
平
成
１９
年
９
月
～
１０
月
生
ま
れ

■
２
歳
児
歯
科
健
診

　
■■時  
１０
：０
０
～

　
■■対  
平
成
１７
年
１２
月

　
　
　
　
～
平
成
１８
年
１
月
生
ま
れ

■
１
歳
児
歯
科
相
談

　
■■時  
９
：３
０
～
１１
：０
０

　
■■対  
平
成
１９
年
１
月
生
ま
れ

■
３
歳
児
健
診
　
■■時  
１２
：４
５
～

　
■■対  
平
成
１６
年
１２
月
生
ま
れ

■
母
子
健
康
手
帳
交
付

　
■■時  
１０
：０
０
～
１１
：０
０

■
み
ん
な
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
糖
尿
病
予
防
教
室
⑪

　
■■時  
９
：３
０
～
１２
：０
０
　
■■対  
申
込
者

■
カ
ラ
ダ
美
人
講
座
②

　
■■時  
９
：３
０
～
１２
：０
０

　
■■対  
申
込
者
　
※
申
し
込
み
受
付
中

■
さ
く
ら
ん
ぼ
ち
ゃ
ん
の
会

　
■■時  
１０
：３
０
～
１１
：３
０

　
■■場  
卯
ノ
山
児
童
館

　
■■対  
双
子
と
保
護
者

■
母
子
健
康
手
帳
交
付

　
■■時  
１０
：０
０
～
１１
：０
０

■
カ
ラ
ダ
美
人
講
座
①

　
■■時  
９
：３
０
～
１１
：３
０

　
■■対  
申
込
者
　
※
申
し
込
み
受
付
中

月
の
保
健
ガ
イ
ド

診
療
時
間

　
９：
００
～
１３
：０
０

　
日
・
祝

�
半
田
歯
科
医
療
セ
ン
タ
ー

　
半
田
市
港
町
１
－
６２

　
�
２３
－
２６
３６

《
健
康
な
ん
で
も
相
談
日
》

　
４
日（
金
）・
１１
日（
金
）・
２５
日（
金
）

※
　
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
身
長
・
体
重
・
血
圧

な
ど
を
測
定
し
ま
す
。（
電
話
相
談
も
可
）

※
　
１８
日（
金
）は
、
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
の
た
め
休
み

で
す
。

受
付
時
間

　
 ９
：０
０
～
１１
：０
０

　
１３
：０
０
～
１５
：０
０

□時  
時
　
間
　
　
□対  
対
　
象

□場  
場
　
所
　
　
□そ  
そ
の
他

～
 ～
 ～
 ～
 ～
 ～
 ～
 ～
 ～
 ～
 ～
 ～

※
場
所
の
指
定
の
な
い
場
合
、
会
場
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
す
。

乳 児 ・ 一 般 健 康 相 談

�
�
�

�
�
�

�
�
�

�
�
�

�
�
�

�
�
�

�
�
�

《
休
日
診
療
歯
科
診
療
所
》

１
日
�
 あ
ぐ
い
南
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
 矢
高
字
高
岡
北
８
６

　
　
　
 �
４
９
－
０
３
７
３

２
日
�
 浅
井
外
科

　
　
　
 白
沢
字
天
神
前
３
３
－
２

　
　
　
 �
４
８
－
８
７
８
７

３
日
�
 阿
久
比
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
 卯
坂
字
米
山
１
－
１

　
　
　
 �
４
８
－
８
８
６
６

６
日
�
 飯
塚
医
院

　
　
　
 福
住
字
六
反
田
１
－
９

　
　
　
 �
４
８
－
２
１
３
１

１
３
日
�
 渡
辺
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
 白
沢
字
天
神
裏
１
０
－
８

　
　
　
 �
４
８
－
０
２
０
２

１
４
日
�
 阿
久
比
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
 卯
坂
字
米
山
１
－
１

　
　
　
 �
４
８
－
８
８
６
６

２
０
日
�
 竹
内
整
形
外
科
・
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
 萩
字
新
川
３
５

　
　
　
 �
４
７
－
１
２
７
５

２
７
日
�
ハ
ー
ブ
内
科
皮
フ
科

　
　
　
 横
松
字
宮
前
６
７

　
　
　
 �
４
８
－
９
０
７
４

診
療
時
間

　
９：
００
～
１２
：０
０

休 日 診 療 案 内

《
休
日
診
療
担
当
医
院
》
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《 今 月 の お す す め 》

『〈いじめ学〉の時代』
内藤　朝雄　著

『戦火のバグダッド動物園を救え』
ローレンス・アンソニー／グレアム・スペンス　著
『普通の家族がいちばん怖い
－徹底調査！破滅する日本の食卓』

岩村　暢子　著
『改訂第三版［建てる前］に読む本』

NPO法人 家づくり援護会　編

『高度３万フィート、思うがまま
現役パイロットがいざなう、操縦席の魅力』

坂井　優基　著
『賢く作ると、なるほどおいしい！お菓子のバイエル』

株式会社　集英社　著
『映画の中の昭和３０年代』

片岡　義男　著
『１時間走れればフルマラソンは完走できる』

鍋倉　賢治　著
『交響曲第一番』

佐村河内　守　著

息子から神様宛に「クリスマスに
パパをください」という手紙を預
かった母親は、13歳のころ出会った
少年の言葉を思い出す。いつか本当
の愛にめぐりあい、奇跡が起こる・・・。
感動の愛の物語第２弾。

阿久比町立図書館
�48-6231

『ティーピーとふしぎなおしろ』
西巻　かな　作

『天女の里がえり』
君島　久子　作／小野　かおる　絵

『モグのクリスマス』
ジュディス・カー　作

『ふしぎの森のヤーヤー
　　　　　思い出のたんじょう日』
内田　麟太郎　作／高畠　純　絵

ある日、教室に現れた小人のきょ

うだいペーテルとペトラ。読み書き

を習いに学校へ通うことに。グンナ

ル少年は、ふたりと一緒に過ごす時

間が楽しくてたまらない・・・。心

温まる不思議なお話が絵本で登場。

『ペーテルとペトラ』『ペーテルとペトラ』
アストリッド・リンドグレーン 作アストリッド・リンドグレーン　作
クリスティーナ・ディーグマン 絵クリスティーナ・ディーグマン　絵

『赤い手袋の奇跡 マギーの約束』『赤い手袋の奇跡　マギーの約束』
カレン・キングズベリー 著カレン・キングズベリー　著

★阿久比中学校美術作品展・造形部展
　　１２月２６日（水）まで
★阿久比町絵手紙作品展
　　１月５日（土）～１月１６日（水）

�������

１月の図書館カレンダー
※●●印は休館日です。

土金木水火月日

５�４�３�２�１☆☆

１２１１１０９８�７６

１９１８１７１６１５�１４１３

２６２５２４２３２２�２１２０

�３１３０２９�２８２７

開館時間　火～金　　　午前１０時～午後６時
　　　　　土・日・祝日　午前１０時～午後５時

　お話コーナーで、紙芝居や絵本
の読み聞かせなど子ども向けの楽
しい催しをします。
�土曜日　午後２時３０分から
�日曜日　午前１１時から
　と祝日　午後２時３０分から

�������

図 書 館 か ら の お 知 ら せ 図 書 館 か ら の お 知 ら せ 
　図書館は、１２月２７日から１月４日まで館内整理や年末年始のため長期にわたり休館します。休館中の図
書などの返却は、ブックポストへお願いします。
　受付で、図書館カレンダーを配布していますので、休館日を確認してください。
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
　貸出券の発行を受けてから、住所・氏名・電話番号などに変更があった方は、図書館へ届出をしてくだ
さい。
　図書館からのお知らせが届かないことがあります。ご協力をお願いします。
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ミ
カ
ン
の
お
い
し
い
季
節
が
到
来
。
こ

の
時
期
に
は
ぴ
っ
た
り
の
「
オ
レ
ン
ジ

コ
ー
ス
」
を
ぶ
ら
り
旅
に
出
掛
け
た
。

天
候
は
晴
れ
。� 
小  
春  
日  
和 
�
と
は
今
日

こ 
は
る 
び 
よ
り

の
よ
う
な
日
を
い
う
の
だ
ろ
う
。
太
陽
の

日
差
し
が
ま
ぶ
し
く
暖
か
い
。

第
一
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト「
丸
山
公
園
」

か
ら
ス
タ
ー
ト
を
切
る
。
周
辺
の
ケ
ヤ
キ

の
葉
は
黄
金
色
。
公
園
内
の
地
面
も
落
ち

葉
で
黄
金
色
に
染
ま
る
。「
木
の
葉
が
ヒ
ラ

ヒ
ラ
舞
い
落
ち
る
光
景
は
何
だ
か
寂
し
い

で
す
よ
ね
え
」
ぼ
そ
っ
と
友
人
が
つ
ぶ
や

く
。「
公
園
に
�
初
老
を
迎
え
る
男
�
と

�
に
や
つ
い
た
男
�。世
間
は
落
ち
葉
よ
り

も
私
た
ち
の
背
中
に
哀
愁
を
感
じ
る
ん

じ
ゃ
な
い
の
か
な
あ
」。「
ク
リ
ス
マ
ス
も

近
い
の
に
二
人
で
こ
ん
な
場
所
に
い
る
の

は
お
か
し
い
で
す
よ
ね
・
・
・
」。

し
ば
ら
く
歩
く
と
、
民
家
の
間
に
一
部

分
だ
け
突
出
し
た
屋
根
瓦
が
顔
を
の
ぞ
か

せ
る
。
頂
上
部
分
に
は
�
英
比
山
�
と
刻

ま
れ
た
文
字
が
見
え
る
。
第
二
チ
ェ
ッ
ク

ポ
イ
ン
ト
「
東
光
寺
」
で
あ
る
。

菅
原
道
真
の
孫
雅
規
が
開
い
た
と
い
わ

れ
る
東
光
寺
。
雅
規
が 
英
比 
の
郷
を
治
め

あ
ぐ
い

た
い
わ
れ
に
ち
な
み
山
号
を
英
比
山
と
称

す
る
。
寺
は
高
台
に
建
ち
、
参
道
の
坂
道

か
ら
町
の
東
部
が
一
望
で
き
る
。
番
犬
が

私
た
ち
を
歓
迎
し
て
く
れ
る
か
の
よ
う
に

し
っ
ぽ
を
振
っ
て
い
る
。
お
返
し
と
ば
か

り
に
私
た
ち
も
犬
に
手
を
振
り
、
寺
を
後

に
す
る
。

第
三
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
「
阿
久
比
神

社
」
に
立
ち
寄
る
。
今
年
の
阿
久
比
谷
虫

供
養
は
こ
の
場
所
で
行
わ
れ
た
。
入
り
口

横
に
残
さ
れ
た
大
塔
婆
が
虫
供
養
会
場
の

跡
を
残
す
。
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
を
み

せ
た
当
日
と
は
違
い
境
内
は
静
か
だ
。

神
社
を
出
て
、
西
に
向
か
っ
て
歩
く
。

第
四
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト「
阿
久
比
高
校
」

を
通
過
す
る
。
第
五
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

の
「
ミ
カ
ン
畑
」
を
目
指
し
農
道
を
歩
く
。

途
中
で
通
行
止
め
の
道
に
出
く
わ
す
。
回

り
道
を
し
て
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
目
指

し
た
が
道
に
迷
う
。
行
け
ど
も
行
け
ど
も

ミ
カ
ン
畑
が
見
え
て
こ
な
い
。
二
人
に
あ

せ
り
が
出
始
め
る
。

「
遭
難
し
た
ら
ど
う
し
ま
し
ょ
う
ね
」。

「
遭
難
は
大
げ
さ
だ
ろ
う
。
ま
あ
何
と
か

な
る
さ
」
と
会
話
を
し
て
い
た
矢
先
、
友

人
が
鼻
を
ク
ン
ク
ン
さ
せ
「
甘
酸
っ
ぱ
い

に
お
い
が
し
ま
せ
ん
か
？
多
分
あ
の
奥
が

ミ
カ
ン
畑
で
す
よ
」
と
指
を
差
す
の
で

行
っ
て
み
る
。
一
面
に
鈴
な
り
の
ミ
カ
ン
。

や
っ
と
の
思
い
で
ミ
カ
ン
畑
に
た
ど
り
着

く
。友

人
が
意
外
に
鼻
の
利
く
男
だ
と
新
し

い
発
見
を
し
た
。「
今
度
は
小
判
で
も
探
し

当
て
て
く
れ
よ
」
と
私
が
冗
談
を
言
う
と
、

「
ガ
ソ
リ
ン
代
が
値
上
が
っ
た
の
で
石
油

で
も
掘
り
当
て
ま
す
よ
」
と
真
剣
に
目
を

輝
か
せ
て
い
た
。

次
回
に
つ
づ
く
。

文 

文 

オアシス大橋 

阿久比老人 
憩の家 

阿
久
比
神
社

阿
久
比
神
社 

阿久比老人 
憩の家 阿久比公会堂 

丸山公園 

東光寺 

箭比神社 

矢口公園 

県
道
南
粕
谷
半
田
線
 

阿久比駅 阿久比駅 

阿久比町役場 阿久比町役場 

阿久比中学校 

矢口公民館 

高岡老人憩の家 高岡老人憩の家 

矢高八ヶ谷 
ポンプ場 

阿久比高校 

知多半島道路 

学校給食 
センター 

ミカン畑 

楪池 

愛知用水貯水池 

阿
久
比
神
社 ③ ② 

⑥ 

⑤ 

④ 

⑦ 

⑨ 

⑧ 

① 

丸山公園周辺のケヤキ

虫供養で使用された大塔婆

オレンジコース
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InformationInformation

お知らせ  
InformationInformation

�□
勤
務
場
所　

英
比
小
学
校

□
勤
務
内
容　

学
校
給
食
配
膳
業
務

□
募
集
人
員　

一
人

□
勤
務
期
間　

平
成
二
十
年
一
月
八
日
〜

三
月
二
十
一
日

□
勤
務
時
間　

月
曜
日
〜
金
曜
日
（
一
日

四
時
間
）

□
賃　

金　

八
百
円
（
時
間
給
）

□
応
募
資
格

　

年
齢
六
十
三
歳
（
平
成
二
十
年
一
月
一

日
現
在
）
ま
で
の
健
康
な
方

□
試　

験　

面
接
試
験　

十
二
月
二
十
七

日（
木
）午
後
予
定

□
提
出
書
類　

　

履
歴
書
（
市
販
の
も
の
・
写
真
添
付
）

□
申
込
期
限　

十
二
月
二
十
一
日（
金
）

□
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

学
校
教

育
課　

�（
４
８
）１
１
１
１
（
内
２
０

５
）

�
　

町
で
は
、
満
七
十
歳
以
上
の
高
齢
者
の

方
へ
タ
ク
シ
ー
料
金
助
成
券
を
配
布
し
、

初
乗
料
金
相
当
分
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

知
多
交
通
圏
で
、
初
乗
運
賃
の
改
定
が

行
わ
れ
ま
し
た
が
、
タ
ク
シ
ー
料
金
助
成

は
従
来
ど
お
り
六
百
三
十
円
で
す
。
差
額

分
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

◎
改
定
日　

十
二
月
十
日

◎
改
定
内
容　

初
乗
料
金
が
六
百
三
十
円

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

か
ら
六
百
八
十
円
に
改
定
（
差
額
分
は

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。
）

□
問
い
合
わ
せ
先　

保
険
課　

�（
４
８
）

１
１
１
１
（
内
２
２
８
・
２
９
０
）

�
　

家
屋
に
つ
い
て
の
固
定
資
産
税
は
、
毎

年
一
月
一
日
現
在
の
所
有
状
況
に
よ
り
賦

課
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
十
九
年
中
に
家
屋
の
新
・
増
築
ま

た
は
取
り
壊
し
を
さ
れ
た
方
で
、
町
職
員

が
調
査
に
伺
っ
て
い
な
い
方
は
、
役
場
税

務
課
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

新
・
増
築
家
屋
に
つ
い
て
は
、
固
定
資

産
評
価
額
算
定
の
た
め
の
調
査
を
、
取
り

壊
し
た
家
屋
に
つ
い
て
は
、
年
内
に
取
り

壊
し
た
こ
と
の
確
認
を
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
の
で
、
必
ず
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

年
末
ま
で
に
こ
れ
ら
の
予
定
が
あ
る
方

に
つ
い
て
も
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

□
問
い
合
わ
せ
先

　

税
務
課
固
定
資
産
税
係　

　

�（
４
８
）１
１
１
１
（
内
２
３
１
）

�
　

母
子
家
庭
お
よ
び
寡
婦
の
方
の
生
活
の

安
定
と
児
童
の
福
祉
増
進
の
た
め
、
愛
知

県
で
は
暮
ら
し
に
必
要
な
資
金
の
貸
し
付

け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

□
貸
し
付
け
対
象
者

母
子
福
祉
資
金

　

①　

二
十
歳
未
満
の
児
童
を
扶
養
し
て

い
る
配
偶
者
の
な
い
女
子
（
母
子
家

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�

�

�

�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	



庭
の
母
）

　

②　

①
が
扶
養
し
て
い
る
二
十
歳
未
満

の
児
童

　

③　

二
十
歳
未
満
の
父
母
の
い
な
い
児

童

寡
婦
福
祉
資
金

　

①　

か
つ
て
配
偶
者
の
な
い
女
子
と
し

て
二
十
歳
未
満
の
児
童
を
扶
養
し
て

い
た
こ
と
の
あ
る
配
偶
者
の
な
い
女

子
（
寡
婦
）

　

②　

①
が
扶
養
し
て
い
る
二
十
歳
以
上

の
子
な
ど

□
貸
付
金
の
種
類

　

事
業
開
始
資
金
、
事
業
継
続
資
金
、
技

能
習
得
資
金
、
就
職
支
度
資
金
、
住
宅

資
金
、
転
宅
資
金
、
医
療
介
護
資
金
、

生
活
資
金
、
結
婚
資
金
、
修
学
資
金
、

就
学
支
度
資
金
、
修
業
資
金

□
問
い
合
わ
せ
先

　

愛
知
県
知
多
事
務
所
健
康
福
祉
課
母
子

自
立
支
援
員　

�（
３
１
）０
１
２
１

　

住
民
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

�（
４
８
）１
１
１
１
（
内
２
２
６
）

�
　

「
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
推
進
事
業
」
普

及
啓
発
事
業
の
一
環
と
し
て
障
が
い
者
合

同
公
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

公
演
会
、
障
害
者
に
よ
る
ダ
ン
ス
や
太

鼓
の
披
露
、
オ
カ
リ
ナ
演
奏
な
ど
を
行
い

ま
す
。

□
日　

時　

平
成
二
十
年
一
月
六
日（
日
）

　

午
後
一
時
半
〜
午
後
四
時

□
場　

所　

半
田
市
雁
宿
ホ
ー
ル

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


□
参
加
費　

無
料
（
整
理
券
配
布
）

□
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
先

　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
つ
み
き
福
祉
工

房　

�（
２
３
）３
０
７
８

�
　

愛
知
県
内
の
特
定
の
産
業
に
適
用
さ
れ

る
産
業
別
最
低
賃
金
が
、
十
二
月
十
六
日

か
ら
改
正
さ
れ
ま
す
。

　

今
回
の
改
正
で
、
す
で
に
十
月
二
十
五

日
か
ら
改
正
さ
れ
て
い
る
「
愛
知
県
最
低

賃
金
」
と
併
せ
、
愛
知
県
の
最
低
賃
金

（
時
間
額
）
は
、
別
表
の
と
お
り
で
す
。

□
問
い
合
わ
せ
先　

半
田
労
働
基
準
監
督

署　

�（
２
１
）１
０
３
０

　

愛
知
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.aichi

‐ rodo.go.jp/

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�

�

�

�

�

�

�

発効日
今年の
引上額

最低賃金額
（時間額）

最低賃金名

（地域最低賃金）
平成１９年１０月２５日２０円７１４円愛知県最低賃金

（産業別最低賃金）

平成１９年１２月１６日

　１円７２３円愛知県染色整理業最低賃金

１５円８３４円愛知県製鉄業、製鋼・製鋼圧延業、鋼材
製造業最低賃金

１０円８１５円愛知県一般機械器具製造業最低賃金

１１円７７９円愛知県電気機械器具、情報通信機械器具、
電子部品・デバイス製造業最低賃金

　８円８２０円愛知県輸送用機械器具製造業最低賃金

１１円７７０円
愛知県計量器・測定器・分析機器・試験
機、光学器械器具・レンズ、時計・同部
分品製造業最低賃金

１３円７７０円愛知県各種商品小売業最低賃金

　８円８００円愛知県自動車（新車）、自動車部分品・
附属品小売業最低賃金
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お知らせ  
InformationInformation

�
　

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
は
、

心
臓
に
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
る
も
の
で

す
。
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た

人
に
対
す
る
応
急
手
当
て
は
一
分
一
秒
を

争
う
も
の
で
す
が
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

人
工
呼
吸
と
と
も
に
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
す

る
こ
と
で
、
救
命
の
チ
ャ
ン
ス
は
大
幅
に

増
加
す
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

□
日　

時　

平
成
二
十
年
二
月
五
日（
火
）

午
後
一
時
半
〜
午
後
四
時
半

□
場　

所　

愛
知
県
半
田
保
健
所
（
半
田

市
出
口
町
１
‐　

‐
４
）

４５

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

□
募
集
人
員

　

三
十
人
程
度
（
先
着
順
）

□
内　

容

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
を

使
っ
た
講
義
と
実
習

□
募
集
期
間　

平
成
二
十
年
一
月
十
五
日

（
火
）か
ら

□
費　

用　

無
料

□
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

愛
知
県
半
田
保
健
所
総
務
企
画
課

　

�（
２
１
）３
３
４
１　

　

フ
ァ
ッ
ク
ス（
２
４
）７
１
４
２

　

電
子
メ
ー
ル

　

handa

‐ hc@
pref.aichi.lg.jp

□日　時　平成２０年１月６日（日）
　午後１時～
　※　雨天の場合は１月１３日（日）
　　　（決定は午前８時）
□会　場　
　◎　東部学区　宮津公民館西側の県道

（通称東部線）と阿久比川の間
　◎　英比学区　英比小学校グランド
　◎　草木学区　（株）デンソー阿久比製作所
　◎　南部学区　阿久比中学校西側
　※　場所は都合により変更する場合が

あります。
□問い合わせ先　社会教育課　　　
　�（４８）１１１１（内２６２）

　

年
末
に
増
加
す
る
傾
向
が
あ
る
不
法
投

棄
を
防
止
す
る
た
め
、
町
で
は
「
不
法
投

棄
防
止
強
化
パ
ト
ロ
ー
ル
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

不
法
投
棄
は
、
近
隣
の
迷
惑
に
な
り
ま

す
。
土
壌
汚
染
な
ど
環
境
に
も
大
き
な
影

響
を
与
え
ま
す
。
「
廃
棄
物
の
処
理
及
び

清
掃
に
関
す
る
法
律
」
（
廃
棄
物
処
理

法
）
に
よ
り
禁
じ
ら
れ
、
違
反
し
た
場
合

は
「
五
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は
一
千
万

円
以
下
の
罰
金
」
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

　

不
法
投
棄
は
絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
。

□
問
い
合
わ
せ
先　

環
境
衛
生
課

　

�（
４
８
）１
１
１
１
（
内
３
１
７
）

昨年の東部学区

不法投棄のテレビ
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１月の 

会　場内　　容日　　時

陸上競技場スポーツ村を走ろう１月１３日（日）
９：３０～１１：３０

陸上競技場愛知県ユース（U-13）サッ
カー選手権・知多地区大会１月１９日（土）

陸上競技場第３０回阿久比町健康づくり
マラソン大会

１月２７日（日）
９：３０～

□問い合わせ先　阿久比スポーツ村　�（４９）２５００

�

�

�

�

������������������������������������������������������

������������������������������������������������������

� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �

□人権・行政・心配ごと相談
　１７日（木）　場所：中央公民館本館
　　　　　　時間：午前９時半～午前１１時半
　２２日（火）　場所：阿久比郵便局　２階
　　　　　　時間：午前９時半～午前１１時半
　※電話での相談も受け付けします。
□無料法律相談（事前に予約が必要）
　１７日（木）　場所：中央公民館本館
　　　　　　時間：午後１時～午後４時
※問い合わせ先
　住民福祉課�（４８）１１１１（内３０１）

今今月月のの納納税税ななどど
固定資産税・都市計画税　３期分
公共下水道事業受益者負担金　３期分
納期限は１２月２５日（火）です。
※口座振替の方は、口座の残高確認をお願いします。

�

�

�

�

����������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������

� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �

　知多中部広域事務組合では昭和４６年から交通災害共済制度を行ってきましたが、社会情勢が大きく変化し、
民間のさまざまな傷害保険や自動車保険制度などが普及している現在、公共の交通災害共済制度の必要性が
薄れ、制度の役割を終えたものとして、平成２０年３月３１日で終了することになりました。

見舞金請求の受け付けは、共済制度廃止後も従来のとおり行います。
　制度が廃止されても、平成２０年３月３１日までに発生した交通事故に対する見舞金請求の受け付けは従来の
とおり行います。
　なお、請求期限は交通事故が発生した日から１年以内となっていますので、ご注意ください。
□問い合わせ先　防災交通課　�（４８）１１１１（内２０８）

�����������������������������	
�������������	
������

　冬は、一年中で最も空気が汚れやすい季節です。
また、地球温暖化をもたらす二酸化炭素濃度が年々増え続けています。
家庭でできる小さな心がけで、地球温暖化・大気汚染を防止しましょう。
●　暖房温度は 19℃以下に設定しましょう。
●　不必要な照明・電気製品の電源は、こまめに消
しましょう。

●　無用なアイドリングや、急発進、急加速をしな
いなど、エコドライブに努めましょう。

●　できるだけ、公共交通機関を利用しましょう。
●　給湯器の設定温度をできるだけ低くしましょう。
「あいちエコチャレンジ２１」県民運動実施中
(http://www.pref.aichi.jp/kankyo/taiki-ka/eco21/index.html)

�������	
�
◆地球温暖化・大気汚染の防止にご協力を◆
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■発行／阿久比町（〒４７０－２２９２　愛知県知多郡阿久比町大字卯坂字殿越５０　�０５６９－４８－１１１１）編集／総務部企画財政課
■阿久比町ホームページ  ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｔｏｗｎ．ａｇｕｉ．ｌｇ．ｊｐ
資源を大切に！この用紙は再生紙（古紙１００％）を使用しています。

阿久比町民憲章
アグピー 

阿久比町 
マスコットキャラクター 

　わたしたち阿久比町民は、ここに町民憲章を定
め、よりよい町づくりに努めることを誓います。
◎ホタル飛びかう、豊かな自然を守ります。
◎歴史と伝統を守り、教養を高めます。
◎スポーツに親しみ、健康で明るい家庭をつくり
ます。
◎オアシス運動をすすめ、笑顔あふれるまちをつ
くります。
◎ボランティア活動に、すすんで参加します。

11月　救急・火災
救急救急　　　　１０１１０１
交通事故交通事故　　８８
急 病急　　病　　７３７３
そそ の 他の 他　　２０２０

火災火災　　　００
建 物建　物　　００
車 両車　両　　００
その他その他　　００

広報あぐいを声の広報ボランティア「あいうえお」が CD録音しています。
ぜひご利用ください。
■問い合わせ先　阿久比町社会福祉協議会・ボランティアセンター�（４８）１１１１

□主　　催　　阿久比町・阿久比町教育委員会 
□日　　時　　平成２０年１月２７日（日）小雨決行 
　　　　　　　午前９時３０分～（中止決定午前７時） 
□場　　所　　阿久比スポーツ村（陸上競技場をスタート・ゴールとしたコース） 
□参加資格　　健康な方 
□種　　目　　競技の部　一般男子（高校生以上）５km、一般男子（高校生以上）３km、
　　　　　　　中学生男子３km、一般女子（高校生以上）２km、中学生女子２km 
　　　　　　　ジョギングの部　一般男女２km、小学生（高学年）２km、小学生（低学年）
　　　　　　　１．５km、親子１．５km 
□参 加 費　　無料 
□申し込み・問い合わせ先　　阿久比スポーツ村　fl（４９）２５００ 

第30回阿久比町健康づくり 
マラソン大会参加者募集 


