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阿
久
比
町
健
康
づ
く
り
食
生
活
改
善
協

議
会
会
長
の
大
村
貞
子
さ
ん
に
話
を
聞
き

ま
し
た
。

│
│
食
生
活
改
善
推
進
員
に
な
ら
れ
た

き
っ
か
け
は
。

　

私
は
も
と
も
と
地
域
婦
人
会
に
入
っ
て

い
ま
し
た
。
地
域
婦
人
会
の
活
動
は
、
教

養
、
結
婚
改
善
、
食
生
活
改
善
が
三
本
柱

で
し
た
。
今
で
は
地
域
婦
人
会
は
な
く
な

り
、
食
生
活
改
善
推
進
員
だ
け
が
残
り
ま

し
た
。

│
│
現
在
は
ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ
れ
て

い
ま
す
か
。 

　

現
在
の
会
員
数
は
七
十
八
人
で
、
役
員

が
半
田
保
健
所
で
講
習
を
受
け
、
そ
れ
を

町
に
持
ち
帰
っ
て
、
学
習
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

年
八
回
の
定
例
学
習
会
を
保
健
セ
ン

タ
ー
で
行
っ
て
い
ま
す
。「
糖
尿
病
予
防
の

た
め
の
お
料
理
」な
ど
、毎
回
違
っ
た
テ
ー

マ
で
勉
強
会
と
調
理
実
習
を
し
て
い
ま
す
。

　

町
内
宅
老
所
で
、
利
用
者
に
昼
食
や
手

作
り
お
や
つ
も
作
っ
て
い
ま
す
。

│
│
今
後
、
ど
の
よ
う
に
地
域
で
活
動
を

広
げ
て
い
き
ま
す
か
。

　

ま
ず
は
学
習
会
で
学
ん
だ
献
立
を
、
食

生
活
改
善
推
進
員
が
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で

実
践
し
、
家
族
の
健
康
を
守
る
こ
と
が
大

事
で
す
ね
。
そ
れ
か
ら
地
域
へ
活
動
を
広

げ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

食
生
活
改
善
推
進
員
は
、
健
康
ま
つ
り

の
と
き
に
「
栄
養
コ
ー
ナ
ー
」
を
担
当
し

ま
す
。
そ
の
場
で
手
作
り
お
や
つ
を
紹
介

す
る
な
ど
、
私
た
ち
が
学
ん
だ
こ
と
を
皆

さ
ん
に
伝
え
た
い
で
す
。

│
│
ご
自
身
の
健
康
づ
く
り
の
秘
訣
は
何

で
す
か
。 

　

食
事
は
規
則
正
し
い
時
間
に
三
回
取
り
、

必
ず
手
作
り
の
も
の
で
す
。
外
食
は
、
ほ

と
ん
ど
し
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
一
番
の
健
康

法
だ
と
思
い
ま
す
。

　

料
理
を
作
る
こ
と
が
好
き
で
す
。
冷
蔵

庫
の
中
の
も
の
に
少
し
手
を
加
え
れ
ば
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
取
れ
る
し
、
経
済
的
で

す
。
手
作
り
な
ら
、
一
日
に
摂
取
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
、
三
十
品
目
の
食
事
が
取

れ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

普
段
は
車
で
移
動
す
る
こ
と
が
多
い
の

で
、
近
く
へ
行
く
と
き
は
、
な
る
べ
く
歩

く
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。
毎
日
は
な

か
な
か
で
き
ま
せ
ん
が
、
一
番
手
軽
な
健

康
法
は
歩
く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
私
は

健
康
診
断
を
受
け
て
も
、
結
果
は
結
構
い

い
で
す
よ
。
健
康
に
は
自
信
が
あ
り
ま
す
。

│
│
「
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
あ
ぐ
い　

」
の

２１

推
進
メ
ン
バ
ー
に
入
ら
れ
て
い
か
が
で
す

か
。

　
「
健
康
日
本　

あ
ぐ
い
計
画
」の
Ｐ
Ｒ
の

２１

一
環
で
行
わ
れ
る
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
が
盛

り
上
が
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

　

阿
久
比
に
は
特
産
品
を
使
っ
た
郷
土
料

理
が
な
い
の
で
、
今
後
食
生
活
改
善
推
進

員
と
し
て
考
え
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思

い
ま
す
。

│
│
住
民
の
皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

　

規
則
正
し
い
生
活
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

生
活
、
適
当
な
運
動
が
大
事
で
す
よ
ね
。

健
康
で
過
ご
す
た
め
に
は
、
体
を
動
か
す

こ
と
が
一
番
で
す
。
意
識
す
る
と
し
な
い

の
と
で
は
、
か
な
り
違
う
と
思
い
ま
す
。

　
　
　

◇　
　
　
　

◇

　

話
を
聞
い
て
、
こ
れ
か
ら
も
食
を
通
じ

て
自
分
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
健
康
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
た
い
と
い
う
熱
意
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

食
生
活
改
善
推
進
員
に
な
る
こ
と
で
食

を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
を
実
践
で
き
る
だ

け
で
な
く
、
家
庭
で
の
料
理
の
レ
パ
ー
ト

リ
ー
も
広
が
り
ま
す
。
食
生
活
改
善
推
進

員
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
阿
久
比
町
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
の
実
践
�

大村貞子さん

南部宅老所で昼食を作る食生活改善推進員


