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トレーニング室 

スポーツ村トレーニング室を利用するには、最初にインストラクターの講習を受けてください。一度講
習を受けると「登録証」が発行され、次回から自由にトレーニング室を利用できます。

□問い合わせ先　阿久比スポーツ村 �(49)2500

スポーツ村トレーニング室で体を鍛えませんか 
 

場 所 図

□使用時間　午前9時～午後5時 
　　　　　（12月28日～1月4日以外は年中無休） 
□使  用  料　中学生以上1人1回200円（時間制限なし） 
　　　　　（小学生以下は使用できません。） 

トレーニング 

登録証 
発行 

講　習　会 
毎月第2・第4日曜日 
午前10時～正午 

クラブハウス 
受付で手続き 

※　事前に電話で予約をして 
　ください。（定員15人） 

利用方法 

て
い
る
か
の
よ
う
に
首
を
長
く
伸
ば
す
。

近
づ
こ
う
と
す
る
と
、
人
影
に
気
付
い
た

スポーツ村トレーニング室


