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日本は世界有数の長寿国になり
ました。しかしその一方で、脳卒
中、心臓病、糖尿病、高血圧といっ
た生活習慣病は増加しています。
生活習慣病は、初めは自覚症状
がない場合が多く、気が付いた時
には病気がかなり進行しています。
長い人生をいつまでも自分らし

く楽しく生きるためには、早めに
体の不調のサインを見つけ、生活
習慣を見直すことが大切です。生
活習慣病の早期発見には、定期的
な検診が欠かせません。
町では下記のとおり、住民検診・

ミニドック・レディス検診を行い
ます。平成１９年度はレディス検診

を 2回行うことになりました。住
民検診と胃・大腸・乳・子宮がん
検診を同時に実施します。４０歳以
上の女性で、全部の検診を希望さ
れる方が対象で、定員は５０人です。
自分の健康管理のために、検診

を受けましょう。
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受　付　時　間会　場検　診　日
１３：３０～１５：００英 比 小 学 校４月２３日（月）
１３：３０～１５：００草 木 小 学 校２４日（火）
１３：３０～１５：００東 部 小 学 校２６日（木）
１３：３０～１５：００英 比 小 学 校２７日（金）
 ９：００～１１：００保 健 セ ン タ ー５月１日（火）
１３：３０～１５：００草 木 小 学 校２日（水）
１３：３０～１５：００東 部 小 学 校７日（月）
１３：３０～１５：００南 部 小 学 校９日（水）
 ９：３０～１１：００白 沢 区 民 館１０日（木）
１３：３０～１５：００南 部 小 学 校１４日（月）
 ９：３０～１１：００高 根 台 集 会 所１６日（水）
１６：００～１９：００保 健 セ ン タ ー１６日（水）
１６：００～１９：００保 健 セ ン タ ー８月１日（水）→要予約

対　象検 診 項 目
４０歳以上胸部レントゲン
全員身長・体重測定
全員血圧測定
全員検尿
全員医師診察
全員血液検査

医師が必要と認めた人心電図・眼底検査
昭和４２年４月１日
～昭和４３年３月３１
日生まれの方（平
成１９年度中に４０歳
になる方）

B型・Ｃ型肝炎検査

○住民検診
＊１６歳以上で、他で検診を受ける機会のない方はぜひ受診してください ○住民検診項目と対象

※住民検診受診票（３月２９日（木）各戸配布予定）と健康手帳を持っている方は持参してください。
（受診票がなくても当日受診できますので、直接会場へ来てください。）
※ミニドック・レディス検診を受診される方は、住民検診を受けないでください。
※住んでいる地区に関係なく、都合のよい日に受診してください。

料　 金対　 象受 付 時 間実 施 日
胃がん検診料（１，０００円）大腸がん検診
料（５００円）前立腺がん検診料（６００円）
＊７０歳以上は無料

今年度４０歳以上（前立腺がんは５０歳
以上）になる方で、前立腺がん検診
以外の全ての検診を希望される方

午前９時～

午前１１時

４月１８日（水）・４月１９日（木）
４月２０日（金）・７月３日（火）
９月３日（月）

○ミニドック（予約制）今すぐ電話などで保健センターへ申し込みください。

料　 金対　 象受 付 時 間実 施 日
胃がん検診料（１，０００円）大腸がん検診料（５００円）
乳がん検診料（１，２００円）子宮がん検診料（７００円）
＊７０歳以上は無料

４０歳以上の女性で全ての検診を希
望される方

午前９時～

午前１１時
５月１７日（木）
５月２１日（月）

○レディス検診（予約制）今すぐ電話などで保健センターへ申し込みください。

※胃がん・大腸がん・前立腺がん検診と住民検診を同時に実施します。
※定員　１日１００人
※ミニドックを申し込まれた方は、地区で行う住民検診は受けないでください。
※４／１９（木）のミニドックは男性限定です。

※胃・大腸・乳・子宮がん検診と住民検診を同時に実施します。
※定員　１日５０人
※レディス検診を申し込まれた方は、地区で行う住民検診は受けないでください。


