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切
な
歯
を
で
き
る
だ
け
失
わ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

『
歯　
 
編
』

食
べ
る
こ
と
は
、
私
た
ち
の
楽
し
み
の

一
つ
で
す
。

お
い
し
く
味
わ
っ
て
食
べ
る
の
に
欠
か

せ
な
い
の
が「
歯
」で
す
。歯
の
役
割
は
、笑

顔
を
つ
く
り
、
会
話
を
楽
し
む
た
め
に
も

と
て
も
大
切
な
も
の
で
す
。
一
生
使
う
大

□問い合わせ先　環境衛生課保健係
　�（４８）１１１１（内３１１・３１２）

１０年後の目標値現　状

６０．０％
４７.２％

（男性　高齢期）
３１．４％

（女性　高齢期）

①２０本以上歯がある
人の割合

２５．０％
青年期　１２．５％
壮年期　１９．３％
高齢期　１７．９％

②年に１回歯科健診
を受けている人の
割合

９０．０％
青年期　４９．２％
壮年期　５８．３％
高齢期　４８．０％

③８０２０運動を知って
いる人の割合

み
ん
な
で
達
成
し
よ
う
！

いつまでも歯を大切に いつまでも歯を大切に 

み
ん
な
で
目
指
す
目
標

い
つ
ま
で
も
食
べ
た
い

物
が
食
べ
ら
れ
る

「
８
０
２
０
（
は
ち
ま
る
に
い
ま
る
）

運
動
」
を
実
践
し
ま
し
ょ
う

こ
れ
は
「
八
十
歳
で
二
十
本
以
上
の
歯

を
残
そ
う
」
と
い
う
運
動
で
す
。
二
十
本

以
上
の
健
康
な
歯
が
あ
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど

の
食
べ
物
を
自
分
の
歯
で
食
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

年
齢
を
重
ね
て
も
お
い
し
く
食
べ
た
い

物
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、
若
い
う
ち
か

ら
歯
を
大
切
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

あ
な
た
の
日
常
生
活
は
、
歯
に
と
っ
て

よ
い
生
活
で
し
ょ
う
か
。
歯
の
健
康
度

チ
ェ
ッ
ク
で
、
確
か
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

どちらか選んでください
項　　　目

いいえはい

４０歯ぐきがはれることがある

３０歯がしみることがある

３０間食をよくする

０３趣味がある

０２かかりつけの歯医者がいる

０１
歯の治療を早めに受けるように
している

１０歯ぐきから出血することがある

０１歯磨きを１日２回以上している

０１自分の歯ブラシがある

１０タバコを吸う

歯の健康度チェック

１０点以下 ：歯にとって問題があります。歯医者のアド
バイスを受け、生活習慣を見直しましょう。

１１～１５点以下：歯にとって問題が起きやすくなっています。
生活習慣を見直し健康な歯を守りましょう。

１６点以上 ：歯にとってよい生活をしていて、歯も健康
です。

★１６点以上の方は、自分の歯が残りやすいといわれていま
す。０点の項目の生活習慣を見直してみましょう。

１０年後の目標

現状値は「健康日本２１あぐい計画アンケート」による。

▼「はい」と「いいえ」を
合計してみましょう　　

（　　　）＋（　　　）＝（　　点）


