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継
続
的
に
た
く
さ
ん
の
ア
ル
コ
ー
ル
を

飲
ん
で
い
る
と
、
働
き
過
ぎ
た
肝
臓
が
耐

え
切
れ
な
く
な
り
、
肝
障
害
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。
ま
た
、
肝
臓
だ
け
で
は
な
く
、

全
身
に
害
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

体
に
無
理
を
か
け
る
ほ
ど
慢
性
的
に
ア

ル
コ
ー
ル
を
飲
ん
で
い
る
人
は
、
適
量
で

節
度
あ
る
飲
み
方
に
変
え
ま
し
ょ
う
。

の
酒
の
適
量
を
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

�①　

未
成
年
者

　

体
が
発
育
中
の
未
成
年
者
が
ア
ル
コ
ー

ル
を
飲
む
と
、
脳
の
発
達
に
大
き
な
影
響

を
与
え
た
り
、
依
存
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
へ
の
依
存
の
き
っ
か
け
は

親
か
ら
勧
め
ら
れ
た
ケ
ー
ス
が
多
い
と
の

報
告
も
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
が
成
人
す
る

ま
で
は
一
緒
に
飲
む
の
を
待
ち
ま
し
ょ
う
。

②　

妊
娠
・
授
乳
中
の
女
性

　

妊
娠
中
に
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
む
と
、
胎

盤
を
通
っ
て
ア
ル
コ
ー
ル
が
赤
ち
ゃ
ん
の

体
の
中
に
直
接
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

こ
ん
な
人
は
禁
酒
を

�
　

ア
ル
コ
ー
ル
代
謝
能
（
ア
ル
コ
ー
ル
を

分
解
す
る
能
力
）
は
人
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ

れ
違
い
ま
す
。　

通
常
の
ア
ル
コ
ー
ル
代

謝
能
を
も
っ
た
人
の
適
量
は
、
一
日
平
均

純
ア
ル
コ
ー
ル
約
二
〇
グ
ラ
ム
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

飲
み
過
ぎ
な
い
た
め
に
も
、
そ
れ
ぞ
れ

ア
ル
コ
ー
ル
の
適
量
を
守
ろ
う

『
ア
ル
コ
ー
ル 
編
』

　

適
量
を
守
れ
ば
楽
し
く
飲
め
る
ア
ル

コ
ー
ル
も
、
度
が
過
ぎ
れ
ば
体
に
悪
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

体
に
入
っ
た
ア
ル
コ
ー
ル
の
九
〇
パ
ー

セ
ン
ト
以
上
は
、
肝
臓
に
運
ば
れ
分
解
さ

れ
ま
す
。

□問い合わせ先　環境衛生課保健係
　�（４８）１１１１（内３１１・３１２）

の
結
果
、赤
ち
ゃ
ん
は「
胎
児
性
ア
ル
コ
ー

ル
症
候
群（
発
育
障
害
・
知
能
障
害
な
ど
）」

を
持
っ
て
生
ま
れ
て
く
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　

授
乳
中
も
母
乳
を
通
じ
て
、
赤
ち
ゃ
ん

に
直
接
ア
ル
コ
ー
ル
の
害
が
及
ぶ
危
険
が

あ
り
ま
す
。

③　

薬
を
飲
ん
で
い
る
人

　

ア
ル
コ
ー
ル
と
一
緒
に
薬
を
飲
む
と
、

反
応
し
合
っ
て
作
用
が
激
化
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

肝
臓
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
処
理
を
優
先
す

る
た
め
、
薬
は
分
解
さ
れ
な
い
ま
ま
長
く

血
液
中
に
と
ど
ま
り
、
薬
の
作
用
が
強
ま

り
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
生
命
に
か
か

わ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

１０年後の目標
１０年後の目標値現状値

２０．０％
（男性　壮年期）

２０．０％
（男性　高齢期）

４０．０％
（男性　壮年期）

３７．５％
（男性　高齢期）

①酒を毎日飲む人の
割合

８５．０％
（男性　壮年期）

８５．０％
（男性　高齢期）

７５．０％
（男性　壮年期）

８０．６％
（男性　高齢期）

②「節度ある飲酒」と
して１日１合程度
ということを知っ
ている人の割合

現状値は「健康日本２１あぐい計画アンケート」による。

み
ん
な
で
達
成
し
よ
う

適量で節度ある飲酒を 適量で節度ある飲酒を 

み
ん
な
で
目
指
す
目
標

無
理
な
く
楽
し
く

酒
が
飲
め
る

・

●ウイスキー……ダブル1杯（60ml） 

●日本酒なら……1合 

●ワインなら……グラス約2杯 

●ビールなら……中びん1本 

●焼酎（20度）……0.4合 


