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高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
生
き

生
き
と
生
活
し
て
い
く
た
め
に
は
、
で
き

る
限
り
要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に

予
防
対
策
を
取
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

た
と
え
要
介
護
状
態
に
な
っ
た
と
し
て
も
、

状
態
に
応
じ
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
や
医
療

サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
変
化
に
応
じ
て
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
軽
度

の
方
を
対
象
と
し
た
ケ
ア
プ
ラ
ン
づ
く
り

の
ほ
か
、
一
般
の
高
齢
者
の
方
に
対
し
て

も
、
心
身
の
状
態
変
化
に
応
じ
て
保
健
・

福
祉
・
医
療
の
サ
ー
ビ
ス
が
適
切
に
、
切

れ
目
な
く
提
供
で
き
る
よ
う
に
必
要
な
援

助
や
支
援
を
行
い
ま
す
。

�
　

介
護
保
険
が
平
成
十
二
年
に
始
ま
っ
て

か
ら
介
護
が
必
要
な
方
は
年
々
増
え
、
そ

れ
に
伴
い
介
護
給
付
費
も
増
加
し
て
い
ま

す
。

　

阿
久
比
町
で
は
平
成
十
七
年
に
六
十
五

歳
以
上
の
高
齢
者
人
口
が
約
四
千
五
百
人

で
、
介
護
保
険
が
始
ま
っ
て
か
ら
五
年
間

で
約
一
・
二
五
倍
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

現　

状

そ
れ
に
伴
い
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
も

増
え
て
い
ま
す
。

　

介
護
が
必
要
な
方
の
数
も
約
一
・
五
倍

と
な
り
、
利
用
す
る
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

の
総
額
も
約
二
・
九
倍
と
増
え
て
い
ま
す
。

　

要
介
護
認
定
の
内
訳
を
み
る
と
、
四
割

近
く
が
、
要
支
援
、
要
介
護
１
で
、
軽
度

だ
け
れ
ど
も
介
護
が
必
要
な
方
が
増
え
て

い
ま
す
。

　

介
護
が
必
要
に
な
る
の
は
、
脳
梗
塞
、

心
筋
梗
塞
な
ど
の
病
気
も
あ
り
ま
す
が
、

外
に
出
る
機
会
が
減
っ
て
体
を
動
か
す
こ

と
が
少
な
く
な
る
こ
と
、
今
ま
で
の
よ
う

に
食
事
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
も
原

因
と
な
り
ま
す
。
特
に
、
介
護
度
の
軽
い

方
ほ
ど
そ
の
傾
向
が
強
い
こ
と
が
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。

　

ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
世
代
が
七
十
歳
〜
八
十

歳
に
な
る
こ
ろ
に
高
齢
者
人
口
は
ピ
ー
ク

に
な
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
少
子
化
で
若

い
世
代
が
減
少
す
る
た
め
、
こ
の
ま
ま
介

護
が
必
要
な
高
齢
者
が
増
え
る
こ
と
は
、

社
会
全
体
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と

が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

�
　

平
成
十
八
年
四
月
の
介
護
保
険
法
改
正

で
「
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
体
系
の
確
立
」
が

盛
り
込
ま
れ
、
そ
の
中
で
「
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
創
設
」
が
位
置
づ
け
ら
れ

ま
し
た
。

　

一
月
か
ら
開
設
す
る
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
町
保
健
師
、
主
任
介
護
支
援

専
門
員
、
社
会
福
祉
士
の
三
人
が
介
護
予

防
や
、
高
齢
者
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま

す
。
相
談
に
つ
い
て
は
無
料
で
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
創
設
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町
で
は
一
月
か
ら
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
役
場
の
南
東
角
）
を
開
設
し
ま
す
。

　

町
の
介
護
予
防
を
進
め
る
た
め
の
拠
点
と
な
り
、
高
齢
者
の
た
め
の
総
合
相
談
窓
口
と
し
て
の
役
割
を

担
い
ま
す
。


