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�
　

ス
ト
レ
ス
に
負
け
な
い
体
に
な
る
た
め

に
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
三

食
し
っ
か
り
、
家
族
や
友
人
と
楽
し
み
な

が
ら
食
べ
ま
し
ょ
う
。

�
　

運
動
は
心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
る

の
に
効
果
的
で
す
。
自
分
の
ペ
ー
ス
で
楽

し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

�
　

一
日
の
疲
れ
を
癒
す
た
め
に
は
、
三
八

度
〜
四
〇
度
く
ら
い
の
ぬ
る
め
の
湯
に
三

十
分
く
ら
い
時
間
を
か
け
て
ゆ
っ
く
り
入

る
の
が
お
勧
め
で
す
。

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

適
度
な
運
動

ゆ
っ
た
り
入
浴

�
　

睡
眠
時
間
は
長
け
れ
ば
い
い
と
い
う
わ

け
で
は
な
く
、
ど
れ
だ
け
快
く
眠
れ
た
か

が
重
要
で
す
。
質
の
良
い
睡
眠
を
得
る
た

め
に
、
眠
り
や
す
い
環
境
を
整
え
、
午
前

零
時
前
に
は
布
団
に
入
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

ぐ
っ
す
り
睡
眠

　

精
神
的
・
身
体
的
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る

と
、
心
身
と
も
に
疲
労
す
る
よ
う
に
な
り
、

さ
ら
に
ひ
ど
く
な
る
と
心
身
症
や
う
つ
病

な
ど
の
心
の
病
気
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
適
度
に
休
養
を
と
り
、
ス

ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き
合
え
る
よ
う
に
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

『
こ 
こ 
ろ 
編
』

　

現
代
は
ス
ト
レ
ス
社
会
と
も
言
わ
れ
、

職
場
環
境
や
人
間
関
係
な
ど
、
日
常
生
活

の
中
で
受
け
る
ス
ト
レ
ス
も
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。

□問い合わせ先　環境衛生課保健係
　�（４８）１１１１（内３１１・３１２）

み
ん
な
で
目
指
す
目
標

穏
や
か
な
心
で
、
生
き
が
い
を

持
っ
て
生
活
で
き
る

ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き
合
う
た
め
に
、

ゆ
と
り
の
あ
る
生
活
を
し
ま
し
ょ
う

�
　

心
の
緊
張
を
と
き
ほ
ぐ
す
「
笑
い
」
と

心
か
ら
楽
し
め
る「
趣
味
」を
持
ち
ま
し
ょ

う
。

�
　

悩
み
は
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
家
族
や

友
人
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

笑
い
と
遊
び

悩
み
は
相
談

み
ん
な
で
達
成
し
よ
う

１０年後の目標

１０年後の
目　　標現状値

９０．０%８０．８%①　悩みを相談できる人を
持っている人の割合

７５．０%６８．６%②　趣味や生きがいを持っ
ている人の割合

８０．０%７１．２%③　朝、すっきり目覚める
人の割合

現状値は「健康日本２１あぐい計画アンケート」による。


