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町
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ア

グ
ピ
ー
」
ピ
ン
バ
ッ
ジ
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

七
月
十
日
か
ら
三
百
個
限
定
、
一
個
三

百
円
で
販
売
し
ま
す
。

　

一
人
一
個
限
り
、
企
画
財
政
課
窓
口
の

み
の
販
売
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
無

く
な
り
次
第
終
了
。）

□
販
売
・
問
い
合
わ
せ
先

　

企
画
財
政
課
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十
月
十
三
日（
金
）に
「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

婚
者
・
金
婚
者
お
祝
い
の
会
」
を
開
催
し

ま
す
。

　

今
年
、
結
婚
六
十
周
年
・
五
十
周
年
を

迎
え
る
方
は
社
会
教
育
課
へ
七
月
三
十
一

日（
月
）ま
で
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

（「
申
し
出
用
紙
」を
地
区
に
回
覧
し
ま
す

の
で
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。）

　

昨
年
ま
で
に
六
十
周
年
・
五
十
周
年
を

迎
え
た
夫
妻
で
、
会
に
参
加
し
て
い
な
い

方
も
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
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ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
者　
　
　
　
　
　
　
　

　

昭
和
二
十
一
年
中
に
結
婚
さ
れ
た
方

金
婚
者　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

昭
和
三
十
一
年
中
に
結
婚
さ
れ
た
方

□
問
い
合
わ
せ
先　

　

お
祝
い
の
会
実
行
委
員
会　

社
会
教
育

　

課　
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親
子
で
畑
に
出
掛
け
、
新
鮮
な
野
菜
を

収
穫
し
て
、
そ
の
野
菜
を
使
い
調
理
を
し

ま
す
。

　

二
日
間
、
出
席
で
き
る
方
に
限
り
ま
す
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

□
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
セ
ン
タ
ー　
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先
の
大
戦
で
、
外
地
な
ど
（
事
変
地
の

区
域
ま
た
は
戦
地
の
区
域
）
に
派
遣
さ
れ
、

戦
時
衛
生
勤
務
に
従
事
さ
れ
た
旧
日
本
赤

十
字
社
救
護
看
護
婦
お
よ
び
旧
陸
海
軍
従

軍
看
護
婦
の
方
（
慰
労
給
付
金
受
給
者
は

除
く
）
に
対
し
て
、
そ
の
労
苦
に
報
い
る

た
め
内
閣
総
理
大
臣
名
の
書
状
を
贈
呈
し
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て
い
ま
す
。

　

本
人
ま
た
は
家
族
の
方
は
請
求
し
て
く

だ
さ
い
。

□
請
求
期
限

　

平
成
十
九
年
三
月
三
十
一
日

□
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
省
大
臣
官
房
管
理
室　

業
務
担
当

　

〒
１
０
０
‐
８
９
２
６

　

東
京
都
千
代
田
区
霞
が
関
２
‐
１
‐
２
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ＢコースＡコース
全２回
【①７月３１日（月）、②８月２５日（金）】

全２回
【①７月２５日（火）、②８月２９日（火）】期 日

午前１０時３０分～午後１時３０分午前１０時３０分～午後１時３０分時　間

小学３年生～６年生の親子１２組小学１年生～２年生の親子１２組対象・定員
①「夏においしい！夏の野菜」
野菜を収穫して絵を描こう、味わ
おう（調理実習）
②「ちびシェフから料理長に！～レ
シピなしでも作れるよ！～」
五感を使って五つの味をゲットし
よう！、調理実習

①「夏においしい！夏の野菜」
野菜を収穫して絵を描こう、味わ
おう（調理実習）
②「いいにお～い！早く食べたい !!
元気ごはん」
五感を使って五つの味をゲットし
よう！、調理実習

内　容

阿久比町保健センター阿久比町保健センター場　所

町栄養士町栄養士講　師

無料無料料　金
①色鉛筆やクレパス、帽子、汗ふき
タオル、水筒、エプロン、三角巾、手
ふきタオル（２枚）
②エプロン、三角巾、手ふきタオル

①色鉛筆やクレパス、帽子、汗ふき
タオル、水筒、エプロン、三角巾、手
ふきタオル（２枚）
②エプロン、三角巾、手ふきタオル

持ち物

スポーツ村トレーニング室で体を鍛えませんか 
□問い合わせ先　阿久比スポーツ村 fl(49)2500

□使用時間 
　午前9時～午後5時 
　　　　　（12月28日～1月4日以外は年中無休） 
□使  用  料 
　中学生以上1人1回200円（時間制限なし） 
　　　　　（小学生以下は使用できません。） 

トレーニング 

登録証 
発行 

講　習　会 
毎週日曜日 

午前10時～正午 

クラブハウス 
受付で手続き 

※事前に電話で予約をして 
　ください。（定員15人） 

利用方法 
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縦２㎝・横１.５㎝ の
ピンバッチ


