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　７月は「愛の血液助け合い運動」
の実施月間です。
　皆さんは職場やスーパーなどに、
「献血車」が止まっているのを見
かけたことはありますか。今回は
献血についてお話しします。
　人間が生きていくのに、血液は
欠かせません。しかし血液は科学
が進歩した今も、人工的に作るこ
とができず、人間の体の中でしか
できません。
　血液は生きた細胞で、長期間保
存することが困難です。輸血に必
要な量の血液をいつでも十分に確
保しておくためには、献血が必要
になります。
　献血には４００ミリリットル献血、
２００ミリリットル献血、成分献血
があります。
　４００ミリリットル献血、２００ミリ
リットル献血は血液中の全ての成
分を献血する方法です。
　成分献血は献血ルームでのみ採
血でき、血しょうや血小板といっ
た特定の成分だけを採血し、体内
で回復に時間のかかる赤血球を再
び体内に戻す方法です。成分献血
は体への負担が軽く済みます。

　複数の献血者からの血液を合わ
せて１人の患者に輸血するほど、
副作用がおこる可能性が高くなり
ます。献血基準を満たした方には、
できるだけ成分献血や４００ミリ
リットル献血の協力をお願いして
います。
　現在、全国で１年間に約５４７万人
（延べ人数）の方々から献血の協
力があります。
　その年齢層を見ると、１６歳～２９
歳が３４．３パーセント、３０歳～４９歳
が４６．５パーセントと約８１パーセン
トは５０歳未満の方に支えられてい
ます。
　輸血用血液の約８５パーセントは
５０歳以上の方に使われています。
少子高齢化社会を迎え、今後もよ
り幅広い年代の方による献血の協
力が欠かせません。
　日本赤十字社では、すべての献
血者に対して肝機能やコレステ
ロールなどの生化学検査の結果を
お知らせしています。４００ミリリッ
トル献血、成分献血に協力いただ
いた方には赤血球数やヘモグロビ
ン量についてもお知らせしていま
す。

　献血することで、ご自身の健康
チェックにもなります。
　今後も皆さんの献血に対する理
解と協力をお願いします。

＜血液センター＞

愛知県赤十字血液センター
愛知県豊橋赤十字血液センター

＜献血ルーム＞

白壁献血ルーム
大名古屋ビル献血ルーム
金山献血ルーム
栄献血ルーム
岡崎献血ルーム
豊田献血ルーム
刈谷献血ルーム

　詳しくは、日本赤十字社のホーム
ページをご覧ください。
http://www.jrc.or.jp/

献血日程表

７月６日（木）７月１日（土）日にち

阿久比町
　保健センター

アピタ阿久比店
献　血
会場名

午後１時～
　　　午後３時

午前１０時～正午
午後１時～
　　　午後４時

受付時間

※　昼の休憩時間は、正午～午後１時までを
予定していますが、３０分程度前後すること
もありますので、ご了承ください。

400mL献血は患者さんの副作用発生の可能性が低く、 
安全性が向上します。 

400mL献血の場合 

200mL献血の場合 2人 2人 2人 

4人 4人 4人 
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■800mL の輸血に必要な献血者数 　　　　　　　　　　　　　　


