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□問い合わせ先　環境衛生課保健係
　�（４８）１１１１（内３１１・３１２）

『
ア
ル
コ
ー
ル
編
』

　
「
め
ざ
せ
！
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
あ
ぐ
い

　

」
は
、
み
な
さ
ん
が
自
分
自
身
の
健
康

２１に
関
心
を
持
ち
、
自
分
に
合
っ
た
健
康
づ

く
り
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
策
定
し
ま
し

た
。
今
回
は
、
そ
の
中
の
「
ア
ル
コ
ー
ル
」

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
「
酒
は
百
薬
の
長
」と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、

適
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
は
血
行
を
よ
く
し
、

ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

適
量
を
わ
き
ま
え
て
こ
そ
の
薬
、
度
を

超
し
て
飲
む
と
肝
臓
病
を
発
症
す
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
肝
臓
に
や
さ
し
い
飲
み
方
を
心
掛

け
、
酒
と
上
手
に
付
き
合
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

１０年後の目標現状値

２０.０％
（男性　壮年期）

２０.０％
（男性　高齢期）

４０.０％
（男性　壮年期）

３７.５％
（男性　高齢期）

①酒を毎日飲む人の割合

８５.０％
（男性　壮年期）

８５.０％
（男性　高齢期）

７５.０％
（男性　壮年期）

８０.６％
（男性　高齢期）

②「節度ある飲酒」とし
て１日１合程度という
ことを知っている人の
割合

現状値は「健康日本２１あぐい計画アンケート」による。

み
ん
な
で
達
成
し
よ
う

は
じ
め
の
一
歩
の
取
り
組
み

��　

ア
ル
コ
ー
ル
の
良
い
影
響
・
悪
い

影
響
を
理
解
し
ま
す
。

�　

午
前
零
時
以
降
は
酒
を
飲
み
ま
せ

ん
。

��　

月
に
一
回
は
酒
を
飲
ま
な
い
休
肝

週
間
を
つ
く
り
ま
す
。

�　

週
二
回
は
休
肝
日
を
つ
く
り
ま
す
。

��　

月
に
一
回
は
酒
を
飲
ま
な
い
休
肝

週
間
を
つ
く
り
ま
す
。

�　

週
二
回
は
休
肝
日
を
つ
く
り
ま
す
。

（　

歳
〜　

歳
）

２０

３９

（　

歳
〜　

歳
）

４０

６４

（　

歳
以
上
）

６５

酒
の
上
手
な
飲
み
方

①　

適
量
範
囲
を
守
っ
て
飲
む
。（
適
量
の

目
安
は
、
一
日
一
合
）

②　

週
に
二
日
は
「
休
肝
日
」
を
つ
く
る
。

　

休
肝
日
を
つ
く
る
と
、
肝
臓
を
休
ま

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③　

食
べ
な
が
ら
飲
む
。
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ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
の
目
標

�　

適
度
な
飲
酒
量
を
知
り
ま
す
。

�　

人
に
無
理
に
勧
め
ま
せ
ん
。

�　

妊
婦
・
未
成
年
者
に
は
酒
を
勧
め

ま
せ
ん
。

み
ん
な
で
目
指
す
目
標

無
理
な
く
楽
し
く
酒
が
飲
め
る

　

か
ら
っ
ぽ
の
胃
や
腸
で
は
、
ア
ル

コ
ー
ル
は
素
早
く
吸
収
さ
れ
、
す
ぐ
に

酔
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
タ
ン
パ
ク
質
の

多
い
食
品
や
野
菜
を
食
べ
な
が
ら
飲
み

ま
し
ょ
う
。

④　

深
夜
ま
で
飲
ま
な
い
。

　

日
本
酒
に
し
て
一
合
の
酒
を
分
解
す

る
の
に
か
か
る
時
間
は
三
時
間
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
深
夜
ま
で
飲
む
と
、
翌

日
も
ア
ル
コ
ー
ル
が
体
に
残
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

⑤　

妊
婦
・
未
成
年
者
に
は
勧
め
な
い
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
の
影
響
を
受
け
や
す
い

未
成
年
者
、
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

ビールなら 
中ビン１本 

日本酒なら 
１合 

ウイスキーなら 
ダブル１杯 

ワインなら 
グラス２杯 


