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広報あぐい　２００６年５月１５日号
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TEL（48）1111 
（内311・312） 

保健センター 
通　信 

保健センター 
通　信 
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６月４日（日）は保健センターへ
　保健センターでは、次のとおり
「むし歯予防デー」を開催します。
ぜひ家族連れでお越しください。
□日時　６月４日（日）
　　　　午前９時半～午前１１時半
□場所　保健センター
□内容　歯科健診（大人、子ども）
　　　　フッ素塗布（子ども）

しまうことになります。
　歯は、年齢を重ねたから抜ける
のではありません。歯が抜けてし
まう大きな原因は、虫歯や歯周病
です。
　８０２０を達成するためには、日ご
ろの丁寧な歯みがきや正しい生活
習慣で、虫歯や歯周病を予防する
ことが大切です。
　皆さんは、歯にやさしい生活を
していますか。「歯の健康づくり得
点」でチェックしてみましょう。
　歯の病気は自覚症状がなく、自
分で見つけることが困難です。年
に一度は歯科健診を受け、８０２０を
達成しましょう。

　みなさんは、「８０２０運動」を
知っていますか。これは、“８０歳に
なっても２０本以上自分の歯を保と
う”という厚生労働省が推進して
いる運動のことです。自分の歯が
２０本以上残っていれば、自由に何
でも食べられると考えられていま
す。
　成人の歯の数は、 親不知 を含め

おやしらず

て３２本。８０歳になると６本程度し
か残っていません。（下図参照）
　８０歳までに、２６本も歯が抜けて
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（資料：「健康日本２１あぐい計画」アンケート 平成１６年） 

成人の歯の数 

　満８０歳以上で２０本以上自分
の歯がある方を募集していま
す。
□募集期間　５月１日（月）～
６月３０日（金）

□対象者　昭和２年３月３１日
以前に生まれた方
※　ただし、すでに表彰され
た方は除きます。

ＨＩＶ検査普及週間
　６月１日から７日までＨＩＶ検
査普及週間です。
　ＨＩＶ感染者・エイズ患者新規
報告数は、依然として増加傾向に
あり予断を許さない状況となって
きています。エイズの治療は早期
発見が必要不可欠です。心当たり
のある方はＨＩＶ (エイズ ) 検査
を受けましょう。
　ＨＩＶ検査普及週間中の６月７
日（水）午後１時から午後７時まで
エイズ検査を半田保健所で実施し
ます。
□問い合わせ先
　保健所総合相談窓口
　�（２４）４６９９

８８００２２００表表彰彰ををししまますす □申し込み・問い合わせ先

電話番号住　　　所歯科医院

（４８）８００８阿久比町宮津字名師１５-１石橋歯科医院

（４８）０２６２阿久比町福住字平野２１-１稲葉歯科医院

（４８）９６０８阿久比町椋岡字唐松３-３クローバーこども歯科

（４８）６０６０阿久比町卯坂字小谷１０３関歯科医院

（４８）３９３９阿久比町草木字花吹２１竹内歯科医院

（４８）４１３９阿久比町福住字高根台１１-７中村歯科医院

（４８）４６０１阿久比町板山字東台２１-２ひがし台歯科医院

（４８）３５６５阿久比町阿久比字宮後３２やなぎその歯科

（４８）７２３４阿久比町卯坂字古見堂６６-１若子歯科

歯の健康づくり得点
いいえはい項　目

40歯ぐきがはれることがありますか。

30歯がしみることはありますか。

03趣味がありますか。

30間食をよくしますか。

02かかりつけの歯医者はありますか。

01歯の治療は早めに受けるようにしていますか。

10歯ぐきから血がでることはありますか。

01歯磨きを１日２回以上していますか。

01自分の歯ブラシがありますか。

10たばこを吸いますか。

点合　計

１０点以下…………歯にとって問題があります。
歯医者のアドバイスを受け、生活習慣を見
直しましょう。

１１～１５点以下……歯にとって問題が起きやすくなっています。
　　　　　　　　生活習慣を見直し健康な歯を守りましょう。
１６点以上…………歯にとって良い生活をしていて、歯も健康

です。


