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□問い合わせ先　環境衛生課保健係
　�（４８）１１１１（内３１１・３１２）

『
こ
こ
ろ
編
』

　
「
め
ざ
せ
！
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
あ
ぐ
い

　

」
は
、
皆
さ
ん
が
自
分
自
身
の
健
康
に

２１関
心
を
持
ち
、
自
分
に
合
っ
た
健
康
づ
く

り
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
策
定
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
そ
の
中
の
「
こ
こ
ろ
」
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

　

現
代
は
ス
ト
レ
ス
社
会
と
も
言
わ
れ
、

職
場
環
境
や
人
間
関
係
な
ど
人
々
が
日
常

生
活
の
中
で
受
け
る
ス
ト
レ
ス
も
大
き
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

精
神
的
・
身
体
的
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る

と
、
心
身
と
も
に
疲
労
す
る
よ
う
に
な
り
、

ひ
ど
く
な
る
と
心
身
症
や
う
つ
病
な
ど
の

病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

う
つ
病
は
「
こ
こ
ろ
の
風
邪
」
と
も
い

わ
れ
、
誰
で
も
な
る
可
能
性
が
あ
る
身
近

な
病
気
で
す
。

１０年後の目標現状値

９０．０%８０．８%
①　悩みを相談できる人を
持っている人の割合

７５．０%６８．６%
②　趣味や生きがいを持って
いる人の割合

８０．０%７１．２%
③　朝、すっきり目覚める人
の割合

現状値は「健康日本２１あぐい計画アンケート」による。

み
ん
な
で
達
成
し
よ
う

は
じ
め
の
一
歩
の
取
り
組
み

�・　

適
度
な
運
動
に
よ
り
、
質
の
高
い

睡
眠
を
得
ま
す
。

・　

午
前
零
時
前
の
就
寝
に
よ
り
、
質

の
高
い
睡
眠
を
得
ま
す
。

�・　

一
日
に
三
十
分
以
上
、
気
分
を
リ

ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
時
間
を
つ
く
り
ま

す
。

・　

悩
み
を
相
談
で
き
る
場
所
を
知
り
、

必
要
に
応
じ
て
活
用
し
ま
す
。

（　

歳
〜　

歳
）

２０

３９

（　

歳
〜　

歳
）

４０

６４

ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き
合
う
た
め
に

①　

心
身
が
疲
れ
た
時
の
サ
イ
ン
を
見
逃

さ
な
い
。

②　

規
則
正
し
い
生
活
を
す
る
。

③　

本
音
を
話
せ
る
友
人
を
持
つ
。

④　

よ
く
笑
い
、
よ
く
遊
ぶ
。

⑤　

時
に
は
何
も
し
な
い
。

快
適
な
睡
眠
を
得
る
た
め
に

①　

日
中
は
元
気
に
活
動
す
る
。
適
度
に

運
動
す
る
。

②　

就
寝
前
に
コ
ー
ヒ
ー
・
紅
茶
な
ど
の

カ
フ
ェ
イ
ン
や
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ま
な

い
。

③　

軽
い
読
書
・
音
楽
な
ど
、
眠
る
前
に

自
分
な
り
の
方
法
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
。

ぬ
る
め
の
お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
入
る
の

も
よ
い
。

④　

早
寝
早
起
き
を
心
掛
け
る
。

�・　

自
分
に
合
っ
た
眠
り
や
す
い
環
境

を
整
え
ま
す
。

・　

自
分
な
り
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
・

趣
味
を
持
ち
ま
す
。

（　

歳
以
上
）

６５

　

ス
ト
レ
ス
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
な
い
よ
う
、

対
処
法
を
身
に
つ
け
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

み
ん
な
で
目
指
す
目
標
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ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
の
取
り
組
み

・　

生
活
の
リ
ズ
ム
を
整
え
ま
す
。

・　

睡
眠
障
害
に
つ
い
て
理
解
し
、
生

じ
た
場
合
は
早
め
に
対
処
し
ま
す
。

お
だ
や
か
な
心
で
、生
き
が
い
を

持
っ
て
生
活
で
き
る

　３月１５日号で「健康なんでも相談日」
が４月２１日（金）午前のみ実施となってい
ましたが、この日は休みとさせていただ
きます。よろしくお願いします。
　お詫びして訂正します。

お 詫 び と 訂 正


