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　日本人の平均寿命は、男性７８歳、
女性８５歳で、世界有数の長寿国で
す。しかし一方で、糖尿病・高脂
血症・高血圧などの生活習慣病は
増加しています。
　生活習慣病は、初めは自覚症状
がありません。しかし、進行する
と、心臓病や脳卒中といった命に
かかわる病気になりますので、初
期の段階で発見し、治療や生活習

慣改善をすることが大切です。
　生活習慣病の早期発見には、定
期的な検診が欠かせません。町で
は下記のとおり、住民検診・ミニ
ドック・レディス検診を行います。
　いつまでも健康でいきいきと過
ごすために、年に１度は必ず検診
を受けましょう。
　今年度から新たにレディス検診
を始めます。住民検診と胃・大腸・

乳・子宮がん検診を同時に実施し
ます。
　４０歳以上の女性で、全部の検診
を希望される方が対象で、申し込
みが必要になります。（定員５０人）
早めに申し込みください。
　住民検診、レディス検診、ミニ
ドックの日程は下記のとおりです。

ミニドック（胃がん・大腸がん・前立腺がん検診と住民検診を同時に実施します。）
料　　金対　　象受付時間実　　施　　日

胃がん検診料（１,０００円）　大腸がん検診料（５００円）
前立腺がん検診料（６００円）
＊７０歳以上は無料

４０歳以上
（前立腺がん検診
は５０歳以上）

午前９時～
　　　午前１１時

４月１９日（水）・４月２０日（木）
４月２１日（金）・７月４日（火）
９月４日（月）
＊今すぐ保健センターに申し込んでください。（定員１日１００人まで）
＊ミニドックを申し込んだ方は、地区で行う住民検診は受けないでください。

住民検診
＊１６歳以上で、ほかで検診を受ける機会のない方はぜひ受診してください。

受付時間会　　場検　　診　　日
午後１時半～午後３時草 木 小 学 校　　４月２４日（月）
午後１時半～午後３時東 部 小 学 校　　　　２５日（火）
午後１時半～午後３時南 部 小 学 校　　　　２８日（金）
午前９時半～午前１１時保 健 セ ン タ ー　　５月１日（月）
午後１時半～午後３時南 部 小 学 校　　　　２日（火）
午後１時半～午後３時草 木 小 学 校　　　　８日（月）
午後１時半～午後３時ふれあいの森体育室　　　　１０日（水）
午前９時半～午前１１時白 沢 区 民 館　　　　１１日（木）
午後４時～午後７時保 健 セ ン タ ー　　　　１１日（木）
午後１時半～午後３時東 部 小 学 校　　　　１５日（月）
午前９時半～午前１１時高 根 台 集 会 所　　　　１７日（水）
午後４時～午後７時保 健 セ ン タ ー　　　　１７日（水）
午後４時～午後７時保 健 セ ン タ ー８月１日（火）→要予約

※健康手帳を持っている方は持参してください。
※ミニドック・レディス検診を受診される方は住民検診を受けないでください。

住民検診項目と対象

対　　象検診項目
４０歳以上レ ン ト ゲ ン
全　　員身長・体重測定
全　　員血 圧 測 定
全　　員検 尿
全　　員医 師 診 察
全　　員血 液 検 査

医師が必要と認
めた人

心電図・眼底検査

レディス検診（胃 ･大腸・乳・子宮がん検診と住民検診を同時に実施します。）
料　　金対　　象受付時間実　　施　　日

胃がん検診料（１,０００円）　大腸がん検診料（５００円）
乳がん検診料（１,２００円）　子宮がん検診料（７００円）
＊７０歳以上は無料

４０歳以上の女性で
全部の検診を希望
される方

午前９時～
　　　午前１１時

５月１８日（木）

※今すぐ保健センターに申し込んでください。（定員５０人まで）
※レディス検診を申し込んだ方は、地区で行う住民検診は受けないでください。


