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□問い合わせ先　環境衛生課保健係
　�（４８）１１１１（内３１１・３１２）

『
運 
動 
編
』

　
「
め
ざ
せ
！
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
あ
ぐ
い

　

」
は
、
皆
さ
ん
が
健
康
で
生
き
が
い
を

２１持
ち
な
が
ら
生
活
で
き
る
よ
う
に
策
定
し

た
、
町
の
健
康
づ
く
り
計
画
で
す
。
今
回

は
、
そ
の
中
の
「
運
動
」
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

　

仕
事
や
家
事
の
機
械
化
が
進
み
、
交
通

手
段
が
発
達
し
た
今
日
、
日
常
生
活
の
中

で
体
を
動
か
す
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

運
動
不
足
は
、
生
活
習
慣
病
を
引
き
起

こ
す
き
っ
か
け
に
な
る
ば
か
り
か
、
筋
力

や
活
動
力
の
低
下
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

運
動
を
す
る
こ
と
で
、
健
康
を
増
進
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
若
い
こ
ろ
か
ら
、

意
識
し
て
運
動
を
習
慣
づ
け
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

１０年後の
目　　標現状値

６０．０％４７．３％

①仕事以外の場で、
日ごろから意識
的に体を動かす
などの運動をす
る人の割合

青年期
　　３０．０％
壮年期
　　４０．０％

青年期
　　１４．８％
壮年期
　　２７．４％

②青年期・壮年期の
運動習慣有りの
人の割合

現状値は「健康日本２１あぐい計画アンケート」
による。   

み
ん
な
で
達
成
し
よ
う

は
じ
め
の
一
歩
の
取
り
組
み

�・　

万
歩
計
を
つ
け
、
一
日
に
自
分
が

ど
れ
く
ら
い
歩
い
て
い
る
か
を
知
り

ま
す
。

・　

少
な
く
と
も
月
に
一
回
は
、
三
十

分
以
上
の
運
動
を
楽
し
み
ま
す
。

�・　

階
段
を
利
用
す
る
な
ど
、
自
分
の

生
活
の
中
で
体
を
動
か
す
工
夫
を
し

ま
す
。

・　

一
日
五
分
以
上
、
も
も
上
げ
運
動

や
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
、
体
を
動
か
す

よ
う
努
め
ま
す
。

（　

歳
〜　

歳
）

２０

３９

（　

歳
〜　

歳
）

４０

６４

目
指
す
は
一
日
一
万
歩

　

健
康
維
持
の
た
め
に
は
、
一
日
一
万
歩

歩
く
こ
と
が
理
想
で
す
。
し
か
し
、
普
段

運
動
習
慣
の
な
い
人
が
、
急
に
一
日
一
万

歩
と
い
っ
て
も
、
実
現
す
る
の
は
少
し
難

し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
人
は
、
ま
ず
今
の
歩
数
に
プ
ラ

ス
千
歩
を
目
標
に
し
ま
し
ょ
う
。
あ
と
十

分
程
度
歩
く
時
間
を
増
や
せ
ば
、
プ
ラ
ス

千
歩
で
す
。
が
ん
ば
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

※　

運
動
の
前
後
に
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を

十
分
行
い
ま
し
ょ
う
。
水
分
補
給
も
忘

れ
ず
に
。
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ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
の
取
り
組
み

・　

自
分
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
、
息
が

は
ず
む
程
度
の
ス
ピ
ー
ド
で
運
動
し

ま
す
。

・　

自
分
で
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
し

ま
す
。

・　

サ
ー
ク
ル
活
動
に
進
ん
で
参
加
し

ま
す
。

�・　

万
歩
計
を
つ
け
、
一
日
に
自
分
が

ど
れ
く
ら
い
歩
い
て
い
る
か
を
知
り

ま
す
。

・　

買
い
物
や
散
歩
な
ど
、
積
極
的
に

外
出
し
ま
す
。

（　

歳
以
上
）

６５

み
ん
な
で
目
指
す
目
標

��������	�


①背筋を伸ばし、視線はまっすぐ前を

②腕はしっかりと振る

③１分間に１００ｍを目安に

④リズミカルに歩く

⑤歩幅は多少大股で

運
動
を
楽
し
み
、
身
体
機
能
の

維
持
、
増
進
を
図
る


