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広報あぐい　２００５年９月１日号
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教室に参加して、人生を楽しく元気に過ごしませんか。

場　　所内　　　容日　　時

保健センター前向きに、ハッピーに過ごすための話
セラピスト・健美操指導員　岩本智恵美氏

９月２２日（木）
午後１時半～午後３時

※あいち健康プラザ一日ウェルネス教室を体験
・健康度評価・ストレッチ・筋力トレーニング

９月２９日（木）
午前９時～午後４時

保健センター太極拳を体験してみましょう
楊名時太極拳　　飯野一雄氏

１０月７日（金）
午前１０時～午前１１時半

阿久比スポーツ村ストレッチ・ウォーキング１０月１２日（水）
午前１０時～午前１１時半

保健センター調理実習「楽 ・々簡単手料理」　　　　町栄養士１０月２０日（木）
午前１０時～午後零時半

保健センターストレッチ・ウォーキング１０月２６日（水）
午前１０時～午前１１時半

□申込期限　９月９日（金）
□申し込み・問い合わせ先　
　保健センター　�（４８）１１１１（内３１１・３１２）

□対　象　６５歳～７１歳の男性で、全日程出席で
きる方

□定　員　２０人（定員になり次第締め切り）
□料　金　４，６００円
※　あいち健康プラザへは保健センターから送迎バスが出ます。バス利用の方は申し込みの
際にお知らせください。

　

夏
休
み
、
親
子
で
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

七
月
二
十
二
日（
金
）
野
鳥
観
察

　

藤
前
干
潟
の
野
鳥
を
観
察
し
た
後
、
名

古
屋
市
港
防
災
セ
ン
タ
ー
で
地
震
な
ど
の

体
験
を
し
ま
し
た
。

七
月
二
十
三
日（
土
）　

パ
ス
タ
作
り

　

手
作
り
の
パ
ス
タ
作
り
に
挑
戦
し
ま
し

た
。

七
月
二
十
四
日（
日
）　

木
工
工
作

　

た
く
さ
ん
の
道
具
を
使
い
、
本
格
的
な

木
工
作
品
を
作
り
ま
し
た
。

八
月
五
日（
金
）　

子
ど
も
昆
虫
教
室

　

ク
ワ
ガ
タ
ム
シ
の
育
て
方
を
勉
強
し
ま

し
た
。

八
月
八
日（
月
）　

自
然
観
察
会

　

高
根
湿
地
に
出
か
け
、
珍
し
い
植
物
な

ど
を
観
察
し
ま
し
た
。

八
月
十
三
日（
土
）　

天
体
観
測

　

プ
ラ
ネ
タ
リ
ュ
ウ
ム
に
出
か
け
、
大
型

望
遠
鏡
で
星
空
を
観
察
し
ま
し
た
。

　

ど
の
教
室
も
、
い
つ
の
ま
に
か
子
ど
も

よ
り
親
が
夢
中
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

親
子
で
夏
休
み
の
良
い
思
い
出
が
で
き

ま
し
た
。
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日
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