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楽しく運動できるからとっても元気になれるわね。

ボランティアさん
募集してます。男性も、

じゅうたん敷いたり机を出したり
する時だけでもいてくれると

助かります。

皆で笑っておれるし、友達と会えるのを
楽しみにしとります。
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